
 

 

Program „Opieka wytchnieniowa” 

- edycja 2021 

DOFINANSOWANO ZE ŚRODKÓW FUNDUSZU SOLIDARNOŚCIOWEGO 

PROGRAM „OPIEKA WYTCHNIENIOWA” 

- EDYCJA 2021 

WARTOŚC DOFINANSOWANIA: 

68 544,00 ZŁ 

CAŁKOWITA WARTOŚĆ: 

68 544,00 ZŁ 

Krótki opis i cele Programu: 

Opieka wytchnieniowa ma za zadanie odciążenie członków rodzin lub opiekunów osób 

niepełnosprawnych poprzez wsparcie ich w codziennych obowiązkach lub zapewnienie 

czasowego zastępstwa. Dzięki temu wsparciu osoby zaangażowane na co dzień w sprawowanie 

opieki dysponować będą czasem, który będą mogły przeznaczyć na odpoczynek i regenerację, 

jak również na załatwienie niezbędnych spraw. Usługa opieki wytchnieniowej może służyć 

również okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby niepełnosprawnej w sytuacji, gdy 

opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli wykonywać swoich obowiązków. Ważnym 

aspektem usługi opieki wytchnieniowej jest także wzmocnienie osobistego potencjału 

członków rodzin, opiekunów zaangażowanych w sposób stały w codzienne wspomaganie osób 

niepełnosprawnych oraz ograniczenie wpływu na ich kondycję psychofizyczną wiążących się 

z tym obciążeń. Jest to istotne z uwagi na fakt, iż osoby te są w dużej mierze zdane na własne 

zasoby ze względu na utrudniony dostęp do specjalistycznego wsparcia psychologicznego i 

terapeutycznego oraz wsparcia pozwalającego na podnoszenie swoich umiejętności w zakresie 

sprawowania opieki nad osobą niepełnosprawną. 



Grupą docelową Programu są mieszkańcy Gminy Ujsoły będący: członkami rodzin lub 

opiekunami sprawującymi bezpośrednią opiekę nad dziećmi z orzeczeniem o 

niepełnosprawności lub osobami posiadającymi orzeczenie o znacznym stopniu 

niepełnosprawności, zgodnie z ustawą z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i 

społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych albo orzeczenie równoważne do wyżej 

wymienionego (zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji 

zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych), które wymagają usługi 

opieki wytchnieniowej. 

Zakres wsparcia: świadczenie usługi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w 

miejscu zamieszkania osoby niepełnosprawnej. 

Efekty Programu: wzmocnienie dotychczasowego systemu wsparcia, czasowe odciążenie 

opiekunów od codziennych obowiązków łączących się ze sprawowaniem opieki, zapewnienie 

im czasu na odpoczynek i regenerację. 

Finansowanie Programu: środki na sfinansowanie Programu „Opieka wytchnieniowa” – 

edycja 2021 r., pochodzą w 100% z Ministerstwa Rodziny i Polityki Społecznej z Funduszu 

Solidarnościowego. 

 

 

 

 


