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W naszym nuimerze:
- Nasze wybory :
- W zdrowym ciele zdrowy du

- Z Astronomig za pan brat},
¢ - Czy prawda jest, Ze... .



Z PRAC URZEDU

B Nasze wybory

W jednym z bardziej popularnych
programéw rozrywkowych zapytano bace,
zczym kojarza mu sie wybory.

- Ze swiyntami i choinkom z casow jak bytek
matym chtfopcem - wypalit bez wiekszego
zastanowienia.

- Ach, jakie to piekne poréwnanie! -
zachwycita sie pani redaktor na wysokich
obcasachizamrugata dtugimirzesami.

- Czyli dla pana, panie baco te wybory to takie jedno wielkie
rodzinne Swieto - rozptywata sie w patriotycznym zachwycie nad
obywatelska dojrzatoscia bacy.

- Niy, panicko, nie idzie o to, ale idzie o te choinke, a scislij rzec
ujmujac oty ciostkaicukierkiw takik piyknyk kolorowyk papiyrkak.
-Noico?-zawahata sie nieco zbita ztropu pani redaktorka z miasta.
-Noiwtasnie o to chodzi, ze nic. Bo zawse mama obiecowali, ze z tej
choinkijakisik cukierek mi potem dadzom, nale zodnego nigdy nie
dali. Po $wiyntak pozbierali wszysko do pudetka i zamkneli na kluc
do sofki. | za kazdym razem byto to samo.

Nie musze juz chyba dodawa¢, ze pani redaktor z miasta nie
miata wiecej zadnych pytan, czym predzejzakoniczyta niefortunny
wywiad, wytgczyta kamere, wsiadta do auta i pojechata w sing dal.
Pozostat jedynie sam baca nieco zatujac, ze nie zdazyt juz
dopowiedzie¢, ze jak troche podrést i zmadrzat, to wziat sprawy
w swoje rece i sam sobie po kryjomu przystawiat do choinki stotek.
| wtedy sie okazato niestety, ze wiekszos¢ Swiecidetek byta
w srodku po prostu pusta.

Mozna sie z tej anegdotki smia¢ lub nie, mozna nad nig kiwac
gtowa w lewo lub w prawo, ale mimo wszystko nie sposéb
odmoéwic jej dos¢ celnego spostrzezenia, ze wciaz dajemy sie
nabierac na btyskotki. Oto nagle przychodzi ktos nie wiadomo skad
i méwi co mu tylko $lina na jezyk przyniesie; bo przeciez tak sie
utarfo, ze bez obiecanego ani rusz. Wiec obiecujg bez zadnych
hamulcéw, obiecujg bez opamietania. Wbrew rozumowi, logice
i faktom. | buduja na wyborczym papierze mosty, drogi, chodniki,
metra i lotniska. Tam sie wszystko zmiesci, tam wszystko idzie jak
z ptatka.

A myw tym wyborczym rozgardiaszu zapominamy ich czesto
zapytac ,Hola, hola, pokaz no kolego papiery. Jakie ty masz
kompetencje? Jakim jestes fachowcem? Jakie ty masz
doswiadczenie? Pochwal sie co juz zrobite$, czego dokonates”.

Wojt Gminy Ujsofy - Tadeusz Pietka

No bo przeciez na kazdej robocie trzeba sie cho¢ troche znac.
| tak jak nikt z nas nie wpusci do wtasnego domu kowala, zeby mu
grzebatw komputerze, tak w samorzadzie gminnym, powiatowym
i wojewddzkim potrzebni sg nam ludzie, co do ktérych fachowosci
i kompetencji nie ma zadnych watpliwosci.

A te wybory sg najwazniejsze sposréd wszystkich innych.
Sa sposréd wszystkich innych najbardziej NASZE. A to dlatego, ze to
MY wybieramy Naszych ludzi nie do jakiegos tam dajmy na to
abstrakcyjnego parlamentu europejskiego, ale do zarzadzania
naszym wojewodztwem, naszym powiatem, a przede wszystkim
NASZA GMINA,

A tu zarty sie koncza, bo trzeba umieé¢ kompetentnie
zarzadzac¢ wszystkim tym co ma bezposredni wptyw na codzienne
zycie naszych dzieci, mtodziezy czy senioréw. Wiec 21 pazdziernika
wrzucajac gtos do urny nie patrzmy na to, czyj plakat jest bardziej
kolorowy, czyje hasto fadniejsze, ale patrzmy na ludzi, ktérych
wybieramy. | jeszcze jedno. ldZmy do tych naszych wyborow
wszyscy jak jeden maz. Nie méwmy, ze nasz gtos nic nie znaczy,
bo jest tylko jeden. Wiele przeciez razy okazywato sie rowniez tu u
nasw Ujsotach, ze kto$ zkim$ wygrywat o wtos, tym wihasnie jednym
jedynym gtosem.

B Wzdrowym ciele zdrowy duch, czyli Glinka nadrabia zalegtosci

Do tej pory Glinka pozostawata w naszej gminie jedyna
miejscowoscig, w ktérej brakowato dostepnego dla wszystkich
mieszkancéw terenu rekreacyjnego. | cho¢ w samym jej centrum,
naprzeciwko szkoty i kaplicy rozciggata sie przestrzen wprost
wymarzona do zlokalizowania tego typu infrastruktury, to jednak
przez diugie lata pomyst ten napotykat przeszkody nie do
przezwyciezenia. Mozna nawet zaryzykowad stwierdzenie, ze
w Glince przyzwyczajono sie juz do tego, ze to piekne marzenie
nigdy nie zostanie spetnione. Az tu wiosng 2017 r. nastapit nagty
i niespodziewany zwrot akcji; dzieki zyczliwosci
i bezinteresownemu zaangazowaniu wielu ludzi doszto
do podpisania umowy uzyczenia wspomnianego wyzej gruntu

GAZETA UJSOLSKA

na cele rekreacyjno — sportowe. Dzieki tej umowie Gmina mogta
zleci¢ projekt budowlany na wykonanie terenu rekreacyjnego
sktadajgcego sie z tzw. otwartej strefy aktywnosci (plac zabaw,
sitownia zewnetrzna, mata architektura itp.) oraz boiska
sportowego i wystapi¢ o dofinansowanie inwestycji
do Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

nr 24 / wrzesien 2018 r.
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Tu na razie jest sciernisko,

Prace ruszyty z kopyta pod koniec lata br. po rozstrzygnieciu
przetargu i wytonieniu firmy wykonawczej na to zadanie. Zgodnie
z przyjetym harmonogramem OSA (Otwarta Strefa Aktywnosci)
ma zostac ukoriczona do konca pazdziernika br., natomiast boisko
do dnia 30.06.2019 r. Obecnie trwajg prace ziemne polegajace
na ustabilizowaniu gruntu i wykonaniu drenazu na catym terenie
przewidzianym do zagospodarowania.

i it 30 I W =P

DODATKOWO: =
Stét do ping-ponga, stét do pitkarzykéw, tawka el TSGR A2
parkowa 2 szt., kosze na $mieci 2 szt. Py o S = — - —= N
= Boisko do siatkéwki do realizacji w pézniejszym  |*5# | BOISKO DO PILKI NOZNE)J :‘**ua* "
__\ terminie. -~~~ .__“ Wymiary boiska wraz z ogrodzeniem 55 m x 27,5 m u.'.{f“d'x_m
e < . ~| Powierzchnia boiska: 1376 m? :
. j {3}" Bramki metalowe: 2 m x 5 m (2 szt)
.N-JT%‘\‘ Pitkochwyty o wysokosci 4 m: 156 mb
e T Nawierzchnia: trawa naturalna rozktadana z rolki
) o e . 5 .z 2
1% . ™| Powierzchnia chodnikéw: 222 m
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SILOWNIA ZEWNETRZNA
Sitownia Zewnetrzna - 6 urzadzen do ¢wiczen:
Biegacz, Orbitrek, Twister, Jezdziec, Narciarz,
Wioslarz.

PLAC ZABAW
Drabinka Podwdjna, drazki potréjne, rbwnowaznia
fawki parkowe 2 szt, kosze na $mieci, tablica
informacyjna, ogrodzenie.
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B PO PIERWSZE BEZPIECZENSTWO

Wykonana niedawno kompleksowa modernizacja drogi prowadzacej przez centrum Ujsét symbolicznie zakonczyta
trwajace od kilku lat remonty drég gtéwnych w kazdym naszym sotectwie zmierzajace do poprawy odwodnienia i potozenia
na nich nowej nawierzchni. Tym samym powoli zapomnielismy juz o dziurach bedacych kiedys zmora kazdego kierowcy
a zaczelismy sie rozglada¢ za bezpiecznym poboczem dla pieszych. Z roku na rok bowiem rosnie nie tylko ilos¢ i tonaz
samochodéw mkngcych naszymi drogami gtéwnymi, ale réwniez rozwijana przez nie predkosc¢. Taka kolej rzeczy byta
do przewidzenia, wiec majac na uwadze dtugi okres projektowania $ciezek rowerowych i chodnikéw juz w latach 2015/2016
Urzad Gminy w Ujsotach rozpoczat pierwsze prace zwigzane z zaprojektowaniem takiego ich przebiegu, ktéry nie bedzie
kolidowat z intensywnym ruchem samochodowym. Projektem zostat objety obszar na dtugosci od sanatorium w Rajczy
poprzez Ujsoly az do ronda na Nowsiu w Glince (wspotpraca ze Starostg Zywieckim). Prace projektowe trwaty doé¢ dtugo,
poniewaz wymagaty bardzo zmudnych uzgodnien z wtascicielami gruntéw, po ktérych wspomniana infrastruktura miataby przebiegac,
ale dziekitemu, ze zostaty kilka lat temu rozpoczete mozemy dzi$ powiedzie¢, ze zaczyna sie powoliich praktyczna realizacja w terenie.

ETAPI

CZYLI OD SANATORIUM W RAJCZY

DO PRZYSIOLKA HUTYROW W UJSOACH o018
Starania mieszkancéw przysiétka Hutyréw o budowe ““
chodnika na tym odcinku byty przekazywane niemal z pokolenia ; ;
na pokolenia, gdyz trwaty od konca lat 60 - tych ubiegtego stulecia.
Zdarzyto sie w miedzyczasie wiele nieszczes¢ wiacznie z tym
najbardziej tragicznym sprzed kilku lat kiedy to pod koftami
samochodu zginety matka wraz ze swoja corka. Dzisiaj wreszcie
mozna odetchnacz ulga, poniewaz na te inwestycje nie tylko udato
sie juz pozyskac¢ pienigdze w Ministerstwie Infrastruktury, ale
réwniez wytoni¢ wykonawce. W sierpniu br. po przeprowadzeniu
postepowania przetargowego prace budowlane zostaty zlecone

zterminem ich wykonania do konca listopada br.

ETAPIA
CZYLI OD UL. SPACEROWE] (HUTYROW) DO ORLIKA W UJSO+ACH

i i Mowa tutaj o Sciezce przeznaczonej do ruchu pieszo
— rowerowego o dtugosci prawie 2 km. Sciezka ta posiada
szerokos¢ 2 metréw i taczy budowany od strony Rajczy
chodnik z kompleksem sportowo — rekreacyjnym Orlik
w Ujsotach. Przebiega przy tym prawie w catosci
po terenach zielonych wzdtuz potoku Sota w Ujsofach;
najpierw prowadzi od strony przysiétka Hutyrow wzdtuz
prawego brzegu potoku (patrzac w goére Ujsot), po czym
na wysokosci posesji panstwa Dziechéw przechodzi
nalewa strone potoku biegnac pomiedzy linig brzegowa
a droga gtéwna popod domkami Huty Baildon az do
Orlikaw Ujsotach.

Srodki finansowe na wykonanie tej inwestycji Gmina

\ \ ) : Ujsoty pozyskata juz z funduszy unijnych (RPO Woj.
_C

Slaskiego, 85 % dofinansowania do kwoty 650 tys. zt.)
i obecnie ogtasza przetarg na wytonienie wykonawcy.
Zgodnie z przyjetym harmonogramem prac znaczna
czes¢ robdt przewidzianych jest do wykonania jeszcze
do korica biezacego roku.
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ETAP I
CZYLI OD BUTOROWE] GRAPY W UJSOEACH DO GEQ-PARKU W GLINCE

Na tym odcinku zostat zaprojektowany chodnik o tacznej dtugosci nieco ponad 2 km (od Butorowej Grapy do ul. Granicznej,
od ul. Nad Potokiem do Geo-Parku Glinka) na kwote blisko 4 mIn ztotych. Gmina Ujsoty wraz z Gmina stowacka Orawska Lesna ztozyta juz do
funduszy unijnych wniosek o dofinansowanie tej inwestycji i obecnie oczekuje na ostateczna decyzje w tej sprawie (mozliwe do uzyskania
85 % dofinansowania). Przewidywany termin realizacjilata 2019 - 2020.

s
o ::r":
Geo-Park Glinka S

Odcinek od Butorowej Grapy do ul. Granicznej Odcinek od ul. Nad Potokiem do Geo-Parku Glinka

ETAP I
CZYLI OD GEO-PARKU GLINKA DO RONDA NA NOWSIU W GLINCE

Kolejny odcinek pobocza przy drodze gtéwnej przygotowany pod lokalizacje chodnika posiada réwniez dtugos¢ ok. 2 km i jest
wyceniony na podobng kwote ok. 4 min ztotych. Przewidywanym zrodtem finansowania tej inwestycji sa Srodki krajowe pochodzace
z Ministerstwa Infrastruktury, ktére - zgodnie z deklaracja rzadu - w najblizszych latach beda przeznaczane na budowe infrastruktury
na terenach wiejskich. Mozliwe do uzyskania dofinansowanie to do 80% kosztow inwestycji.

o e Gospodarstwo
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B U zrodet Ujsot - czyli zapisane w urzedowych ksiegach
ROZDZIAL VI 3

Dzi$ pochylamy sie nad kolejnym czasookresem naszych ujsolskich kart, ktéry obejmuje lata od 1931-1935. Naster;nych pie¢latzzycia ‘
" |

mieszkanncéw Gminy wydaje sie niewiele r6zni¢ pod wzgledem statystyk, od lat wczesniejszych. Jednakze Ci bardziej dociekliwi zauwaza,
ze na przyktad w 1932 roku w Gminie odnotowano rekordowo niskga ilos¢ zgonéw wszystkich mieszkancéw, a w 1935 roku rekordowo matg
ilos¢ zgondéw dzieci. Czy przyczyna byt wiekszy dostep mieszkarncow do lekarzy, czy tezmoze przyczyn nalezy szuka¢ w zmniejszonejliczbie ¢
urodzen tamtych lat. Nie inaczej maja sie statystyki dotyczace liczby matzenstw, tutaj réwniez obserwujemy lekki spadek. Czy mégt miecon  F ¥
bezeos’redni wplyw na stopniowe zmniejszanie liczby urodzen? Czy tez byt wynikiem podejmowania przez mtodych bardziej rozwaznych
decyzji? Nie wiadomo i aby odpowiedzie¢ sobie na to i inne pytania nalezatoby zapytac,,
Swiadkéw tamtych czaséw, czyli osoby urodzone w 1931-1935, a mamy ich w gminie az
106. Zatem moi drodzy, czasami szukamy newsoéw, rewelacyjnych doniesien,
ekscytujacych wydarzen, niestworzonych opowiesci i plotek, prawd historycznych
przegladajac facebooki i tudziez inne strony internetowe, w ktérych coraz trudniej
o rzetelng informacje. Nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze tuz pod bokiem mamy
bardzo czesto nieopisane skarbnice wiedzy w postaci zyjacych swiadkéw, prawdziwych
wydarzen, prawdziwych historii, prawdziwych opowiesci o niezwyktych ludzkich
losach. Moze zatem zatrzymajmy sie na chwile, postuchajmy, zanim od nas odejda,
zanim bedzie za pézno.
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| URODZENIA 1931-1935 ¢

llosé dzieci
pochodzacych

z panienstwa:

llosc dzieci

Ksiega Rajczanska  Ksigega Soblowka Ksiega Ujsoly razem:

ROK
®

>

.
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1
1
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Ciekawostki dotyczace urodzen:
* Pojedynczo wystepujace imiona dzieci: Zyta, Roman, Tadeusz, Augustyn, Leo, Michalina,

Felix, Alina, Albina, Wanda i po raz pierwszy pojawia si¢ imi¢ Donatus — imig to wywodzi sie

ztacinskiego od stow ,,darowany przez Boga”

* W 1932 roku zaprzestano wpisywania imion i nazwisk rodzicow chrzestnych, a takze imion

i nazwisk akuszerek.
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ZGONY 1931-1935 Glrerlt e

. Najstarsza osoba dozyta 93 lat.

Ksiega Ksig%a $rednia  |losc zgonow llosé zgonow

o ROK Rajczanska Ujsoly ekh: razem: dzieci * Wsrod przyczyn zgonu

znajdujemy pojedyncze
przypadki: Zapalenia mézgu,

posocznicy (sepsy).

L
-

* Wsréd dzieci najczestszy

ptuc. W przypadku dzieci

S

martwo urodzonych jako

przyczyng zgonu wpisywano -y

1
|
1
1
1
1
1
|
! przyczyna zgondéw bylo zapalenie
1
I
1
1
1
1
I
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Ciekawostki dotyczace matzenstw: MALZ E N STWA 1931 _1 935 \ :

* W ksiedze Ujsolskiej nie Ksigga Ksiega - - )

wpisywano wieku osob ‘ ROK Rajczanska . Soblowka Ujso razem: 8
ol zawierajacych zwigzek matzenski,
F . R
jedynie na podstawie ksiggi
rajczanskiej udafo si¢ znalezé

ciekawostki dotyczace wieku
nowozencow i tak:

* Najwieksza roznica wieku
wynosifa: Pan Mlody 32 lata, Pani
Mioda 17 lat, Pan Miody 45 lat |,
a Pani Mioda 21 lat.

* Pani Mioda 36 lat, a Pan Miody

N 22lata

Do bardzo nietypowego slubu

', doszto w lipcu 1931 roku, gdzie 28

LS letni Rudolf poslubit 14 letnig

L

-
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&
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Rozalie.
1 * Rok 1932 nie byt nazbyt
szczgsliwy dla niektorych z par,
ktore zawarly zwiazek matzenski,
pojawiaja si¢ bowiem po raz
pierwszy, az dwie wzmianki
o rozwodzie. Wzmianka pierwsza
N pochodzi z roku 1961, czyli rozwod
nastapit po 29 latach matzenstwa.
p” Druga zas z 1963 r., czyli po 31
e latach matzenstwa.
; * Ksigza tamtego okresu:
M. Grudzinski, M. Rapacz, A.
o Jarosz, R. Krol,J. Wator.
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I. AKUSZERKA W GMINIE UJSOLY
Pierwszy punkt posiedzenia Rady Gminy dotyczyl, uchwalenia na
wniosek Wielmoznego Nadlesniczego Ryszarda Scholtza aby w
gminie Ujsotach zamieszkala akuszerka egzaminowana z powodu
rozlegtosci Gminy. Uchwalono kwote 58 zlotych reriskich na place
dla niej. Uchwalono rowniez, ze na wypadek nieobecnosci
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egzaminowanej akuszerki, wolno bedzie innej kobiecie obeznanej w

czynnosciach przy porodach przyby¢ do rodzgcej.

II. OGLADACZE BYDLA
Wybrano Jana Machale, Zastepce Wojta, oglgdaczem bydta w
gminie i dla Cichej. Zastgpcami wybrano: Jana Paciorka -
przysigznego dla gminy w granicy rajczanskiej po Zargbek
Dziedzicow wlgcznie z Marcinem Pigtka dla Glinki i Tomasza
Liszka dla Ziatnej.

i

fm/:fwwa;ﬁ

A

fa% Clama ctosdete
/..-/..“_ﬂ' Mf “{ - \.-':'-'ﬂ-l’ﬂhq
;-é’d%}/?\ V/.-f' f‘-fr-,._.q..

ey
=

o ; =

2% a

fi}r . f-""f';ﬁ‘/

III. TAKSATORZY SADOWI (zajmowali si¢ wyceng ‘

nieruchomosci)
Wybrano Macieja Tanistre i Jozefa Kubizne dla mas w gminie.
Wawrzytica Bibra - wéjta dla mas w Glince i w Cichej. Jana Koconia
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dlamasw Zlatnej.

IV. WYBOR OGLADACZA CIAE POSMIERTNYCH N
Wybrano oglgdacza cial posmiertnych - Jakdba Jekala i zastepce

Jana Koconia.

V. WYBOR POLOWEGO
Wybrano na polowego Piotra Lacha dla gminy. Jana Machate dla
Glinki, Ziatne]zCzche]

VI. WYBOR POLICJANTA
Wybrano nadal na policjanta Tomasza Liszke.
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VII. WYBOR PISARZA GMINNEGO
Wybrano pana Tadrate - organiste w Rajczy.
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Fragmenty oryginalnych zapisow:
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1. WYBOR CZEONKOW DO RADY SZKOLNE] MIEJSCOWEJ. It

Wybrano na cztonkéw Rady Gminnej Szkolnej Jana Machale,
Wielmoznego Pana Ryszarda Scholtza, Jana Kusia i Jozefa
Kubizne. Przewodniczgcym Rady szkolnej zostal jednoglosnie

Wielmozny Pan Ryszard Scholtz.

Fragmenty oryginalnych zapisow:
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Rada Gminna uchwalita, aby przeznaczy¢ po 20 zt rerskich
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I. DRZEWO DLA ANNY SZLACHTY

Rada Gminna uchwalila, ze Anna Szlachta moze z gminnego lasu
pobrac cztery drzewa do budowania domu, a jedno na gonty.

I1. PIENIADZE NA REPERACJE KAPLIC

na remonty kaplic u Kaspra Kostkii Wawrzyrica Szczotki.

II1. WYNAGRODZENIE DLA PISARZA GMINNEGO
Uchwalono takze, aby pisarzowi gminnemu Rudolfowi Tardale

»poprawié¢ dotacyje do stu czterdziestu czterech zlotych retiskich
jako utrzymanie jego”.

ﬂ IV. DZWONIENIE NA ANIOE PANSKI WCIAZ ZA DARMO.
Z kolejng juz prosbg o przyznanie wynagrodzenia za dzwonienie

na Aniot Patniski na szkole zwrécit si¢ Karol Tomczykiewicz. Rada
Gminy ponownie nie przychylita sig do jego prosby.

V. REMONT DROGI

Rada Gminna uchwalita réwniez, aby przeznaczy¢ zlotych retiskich

nareperacje drogi gminnej i wynagrodzenie dla stroza drogowego.
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II. UCHWALA W SPRAWIE ODBIORU INWENTARZA /
Uchwalono, aby rozpoczgc odbiér inwentarza od Mikotaja Tanistry 7 rritate. ﬁ-&.’....w *"-'H-w

wedle spisanego protokotu odbiorczego. Y W
Zas co do kasy ubogich uchwalono by dtuznikéw ktérzy nie chcg "'T'_ : 7
.,.E 77/

~przyznac dtugu” zaskarzyé do sqdu. Inwentarz ma by¢ podpisany

przez komisje odbiorowg.
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Z PRAC URZEDU

Sktad Rady Gminy Ujsoty VII Frekwencja radnych na sesjach
Przewodniczacy Rady Gminy Ujsoty - ey G . 3 trj ' ] L b 4- -
Kazimierz Grabowski (okreg 8),

Wiceprzewodniczacy Rady Gminy B1% o
Zdzistaw Krawiec (okreg 13), Kreczmer s34

Barbara - okreg 1, Kocon Jan - okreg 2,

Salachna Wtadystawa - okreg 3,

g0% N% % 0% goy M

97%

44%

Kotodziej Danuta okreg 4, Mizia Wiestaw
- okreg 5, Miekina Jan - okreg 6, Furczyk
Lidia - okreg 7, Dziech Agata - okreg 9,
Hutyra Mirostaw - okreg 10, Ciurla -
Paciorek Jézefa - okreg 11, Hutyra
Henryk - okreg 12, Szczotka, Dariusz -
okreg 14, Kotrys Maria - okreg 15.

L

/ llosé llosé \ /Komisja Rozwoju Gospodarczego Komisja Edukacji, Kultury, Sportu
Rok sesji  Uchwat i Finansow: i Turystyki:
1. MIZIA WIESLAW 1. CIURLA - PACIOREK JOZEFA
2014 2 19 2. DANUTA KOLODZIE) 2. KOTRYS MARIA ilose
3. LIDIA FURCZYK T 3. DZIECH AGATA posiedzeri
201 5 8 76 4, HENRYK HUTYRA posiedzen 4.SZCZOTKA DARIUSZ 26
\5. KRECZMER BARBARA 25 / \5 SALACHNA WEADYSLAWA /
2016 8 69 ~ N\
Komisja Zdrowia Komisja Rewizyjna: ilog¢
2017 11 84 i Bezpieczenstwa Publicznego: 1. KOCON JAN - posiedzen
1. KRECZMER BARBARA PRZEWODNICZACY 24
2018 7 49 2. HUTYRA MIROSEAW 2. HUTYRA HENRYK
3. KOCON JAN flosé 3. SALACHNA WEADYSEAWA
Razem 36 297 4. MIEKINA JAN posiedzer 4. FURCZYK LIDIA
Y ) \5. FURCZYK LIDIA 18
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Z ZYCIA GMINY

B Senior na szlakach gorskich

Od roku w Ujsotach dziata Klub Senior+. Tutaj seniorzy
zrzeszeni w réznych grupach moga realizowad swoje pasje, dzieli¢
sie nimi z przyjaciétmi i czerpac z nich satysfakcje. Jedng z nich jest
Grupa Sport - Senior, ktéra preferuje uczestnikom czynna forme
odpoczynku i wysitku zarazem. Dotychczasowe poniedziatkowe
marsze NORDIC - WALKING zamienita w wakacje na soboty,
by wzig¢ udziat w VI Edycji Ewangelizacji w Beskidach
zorganizowanej przez Ojcéw Franciszkanéw z Rychwatdu. W ten
sposob zaliczyta osiem szczytéw Beskidu Zywieckiego, Slaskiego,
Matego i Makowskiego. Wydarzeniu temu towarzyszyto hasto:
,Szczesliwy lud, ktérego Panem jest Bog', ktére przycigga co roku
rzesze mitosnikow gor zréznych parafiii diecezji.

W tym roku na kazdym ze szczytéw duchowni przyblizalinam
sylwetki,ludzi gor”- od Mojzesza przez Jozuego, Dawida, Eliasza,
Matatiasza, Ezechiela do Jezusa Chrystusai Apostotow.

Na kazda gdre wchodzilismy indywidualnie, w mniejszych
i wiekszych grupach, dogodnymidla siebie szlakami.

Kulminacyjnym momentem cotygodniowej wyprawy
ewangelizacyjnej byto uczestnictwo we Mszy Swietej
celebrowanej gtéwnie przez Ojcéw Franciszkanéw z Rychwatdu
zawsze 0 godzinie dwunastej.

Eucharystie poprzedzata medytacja, ktérej mysl przewodnia
tematycznie przypisana zostata postaci biblijnej kazdej goérze, a po
Mszy Sw. kazdorazowo zostato udzielone btogostawienstwo
na cztery strony $wiata.

Niespodzianka dla grupy ujsolskiej byta koncelebra Mszy
Swietej naszego rodaka ksiedza Adriana Trzopka na gérze
Rycerzowej, ktéry przybyt ze swoja grupa modlitewng z parafii
$w. Floriana w Zywcu.

WSsrod ujsolskich senioréw piecioro zaliczyto wszystkie objete
tegoroczng ewangelizacjg beskidzkie szczyty i oprécz satysfakg;ji
wynikajacej z pokonanych przez siebie trudnosci wedrowania
otrzymaliupominek w postaci ptyt DVD z piesniami religijnymi.

Miejsca Ewangelizacji w Beskidach 2018 roku: tosek, Pilsko,

Leskowiec, Stozek Wielki, Hala Krupowa, Btatnia, Rycerzowa, Wielka
Racza.

Troje senioréw brato réwniez udziat w akcji - Wedrujemy z JP2,
0 gorska odznake papieska. By stac sie jej posiadaczem nalezato
obok mapki z szlakami papieskimi potwierdzi¢ pieczatka swoja
obecnos¢ w jedenastu schroniskach Beskidu Matego
i Zywieckiego. Idac za przyktadem Karola Wojtyty — Jana Pawta II
chcemy propagowac piekno i gtebie gérskiego wedrowania,
w drodze doswiadcza¢ spotkania z drugim cztowiekiem
lub najlepszy czas na trasie spedzi¢ sam na sam zBogiem.

MK
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Z ZYCIA GMINY

B Ujsolski Klub Seniora na wycieczce w Pieninach

W dniu 14 wrzeénia br. Cztonkowie Klubu Seniora, dziatajgcego ‘, ‘
w Gminie Ujsoty, wyjechali na wycieczke, aby zwiedzi¢ piekny zakatek s T
naszej Ojczyzny jakim sa Pieniny, jak wiadomo jest to pasmo gorskie
w tancuchu Karpat, potozone w potudniowej Polsce i pétnocnej
Stowacji. W wycieczce wzieto udziat 57 oséb. Program wyprawy byt F i
bardzo zréznicowany i interesujacy. Juz w trakcie podrézy '
towarzyszacy nam przewodnik opowiadat bardzo ciekawie
o miejscowosciach przez ktére przejezdzalismy, przytaczajac wiele
nieznanych nam faktéw i anegdot. Kiedy dotarlismy juz do celu naszej
podrézy, pierwszym punktem byt zamek w Niedzicy - jest to
Sredniowieczna warownia znajdujgca sie na prawym brzegu Zbiornika
Czorsztynskiego we wsi Niedzica-Zamek. W czasie zwiedzania wnetrz,
komnat i dziedzincéw tego obiektu oprowadzajacy nas przewodnik
opowiedziat nam wiele informacji historycznych a takze ciekawostek
i legend dotyczacych tegoz zamku. Nastepnie udalismy sie na sptyw
Dunajcem, widoki byty cudne,
przed naszymi oczami jawity
sie pieninskie géry, ktére
wrecz wchodzg w nurt tej
wyjatkowej rzeki. W czasie
rejsu flisacy réwniez
opowiadali nam o zwyczajach
i historii tego regionu,
podziwialismy szczyty Pienin,
a szczegdlnie ten najwyzszy
szczyt Pienin Srodkowych,
nalezacy do Masywu Trzech
Koron. Atmosfera w czasie
wycieczki byta bardzo zyczliwa
i radosna, i nawet lekki
deszczyk w czasie sptywu, nie
zepsut Uczestnikom
humordéw. Na zakonczenie
dnia, w pobliskiej ,kamiennej”
karczmie, wszyscy zasiedlismy
do stotu, aby w czasie
wspoélnego obiadu opowiadac
sobie wrazeniazwyprawy.

KS S
B Zielone wzgorza nad Soling wzywaja ujsolskich podroznikow

smwarszemic  Dziatajacy w ramach Stowarzyszenia Na Rzecz
@““"“‘z"'"’“’"‘“’ Rozwoju Gminy Ujsoty ,Klub Ujsolskiego

Globtrotera” juz po raz kolejny pakuje sie na

X = 3- dniowa wyprawe. Po warszawsko-miejskich
Giny Uy wojazach, czas na blizsze obcowanie z natura.
Dlatego tym razem w dn. 28-30 wrzesnia

zmierzamy w strone Bieszczad, a wiec gérale ,wysokopienni”
jada w odwiedziny do gérali ,niskopiennych”. Stacjonowa¢
bedziemy na "Ranczo" w Wotkowyji - matej miejscowosci niedaleko
Polanczyka i Zalewu Solinskiego. W programie wiele atrakgcji, min
rejs statkiem po Solinie, wycieczka kolejkg waskotorowa,
4-godzinna piesza wyprawa w goéry Przetecza Wetlinska, Sanktuaria
Podkarpacia, Strachocina, Hoczew, Sanok itp. Szczegétowa relacja

zwycieczkiw nastepnym numerze.

KS
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B Imprezowy czas kanikuty

[{ Hubertus

Letnig kanikute w gminie Ujsoty rozpoczeliSmy wspdlnym
biesiadowaniem. W pofowie lipca Kofa towieckie ,Gtuszec” z Rajczy
i ,Cyranka” z Oswiecimia zorganizowaty Il Hubertusa, czyli biesiade
mysliwska. Mieszkancy gminy oraz wypoczywajacy na urlopach goscie
mieli mozliwos¢ pozna¢ zwyczaje towieckie no i oczywiscie posmakowac
specjatéw z dziczyzny. Impreza rozpoczeta sie koncelebrowana mysliwska Msza Sw.
odprawiong w amfiteatrze. Atrakcjami biesiady byly pokazy ptakéw drapieznych,
pogadanka o kleszczach, grzybach i grzybobraniu a takze wystepy hejnalistéw
mysliwskich.

JK

II Biesiada Ujsolska

Dla wytrwatych uczestnikow biesiadowania czekaty dalsze

wieczorne atrakcje muzyczno- taneczne. Byly pokazy tanca

break-dance, szlagiery $laskie, autorskie aranzacje piosenek

pop. Gwiazdami wieczoru byty wystepy Maryli Rodowicz oraz

" zespoty ABBA czy ACCAPULCO, podczas ktorych publicznos¢

nie tylko tanczyta ale i spiewata, bo dla wielu byty to przeboje z
lat mtodzienczych i romantycznych wspomnien.

JK
XVl Migdzynarodowe Zawody Drwali

Sierpniowe lejacy sie z nieba zar nie przeszkodzit drwalom dotarty do nas pszczoty. W tajemniczy swiat tych fascynujacych
w rozegraniu XVI Miedzynarodowych Zawodoéw o tytut owadow. Wprowadezili nas pszczelarze z Nadlesnictwa Wista. Mozna
"Ujsolskiego Drwala 2018". 3 wymagajace konkurencje: ztozona byto réwniez sprébowac pysznego miodu, ktéry sami pozyskuja,
przerzynka, doktadnos¢ przerzynki, okrzesywanie, wytonity natomiast sympatycy ornitologii mogli zobaczy¢ ptaki drapiezne

zwyciezcow i tak | miejsce zajat Martin Protus (Stowacja)ll miejsce: inie byle kogo bo unikatowy gatunek samicy puchacza.
Rafat tajczak (Polska)lll miejsce: Adam Zajac (Polska). = K

Dodatkowo Nadle$nictwo przygotowato szereg
aktywnosci i atrakcji dla dzieci i dorostych. Dzieci
malowaty, sktadaty szablony, rzucaty do celu -
maluchy miaty w czym wybiera¢. Dorosli rowniez
w tym czasie mogli wykazac¢ sie dokfadnoscia
w rzucaniu do celu (o sadzonke), sprobowac
swoich sit w cieciu pifg reczng (moja-
twoja) a panie we... wbijaniu
gwozdzi na czas.
Zainteresowani grzybami
mogli swojg wiedze
mocno pogtebic¢ po
spotkaniu z Panem
Justynem Kotkiem,
szeroko znanym
i uznanym znawca
grzybow. W zgrabnym
przezroczystym domku-ulu
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Juz po raz siédmy sympatycy siatkowki plazowej
rywalizowali ze soba o Puchar Wdjta Gminy Ujsoty.
Tradycyjnie kaprysna aura nie przeszkodzita druzynom
w dobrej zabawie. W turnieju wzieto udziat pie¢
zespotow, z pobliskich miejscowosci, najlepszymi
okazata sie druzyna o oryginalnej nazwie ,Podaj
magnez”.

Danielka 20' 8 »Chatupa Chemikéw” w ostatni weekend sierpnia

ozywia sie a czasami wrecz przezywa prawdziwe
oblezenie, mozna by rzec, ze to taki mini
Woodstock. Pomimo nie do korica tego roku
sprzyjajacej aurze, publicznos¢ jak zwykle
dopisata. W pigtkowy i sobotni wieczér
odbywat sie Danielkowy Koncert Gwiazd.
Wystapity zespoty i solisci m.in.: Ordea,

Paraluzja, Wszystkiego Najlepszego, nie zabrakto Piotra Bukartyka, Jerzego
Filara z zespotem, Olka Grotowskiego czy Marka Majewskiego, ktory i
wystepowat i, konferansjerowat”. Smaczkiem tej edycji byt wystep kabaretu,OT.
TO", ktéry konczac swdj kapitalny i energetyczny wystep zaspiewali wakacje
wiasnie sie koAcza, ale na szczescie juz za kilka miesiecy ZNOW BEDA WAKACJE.
Nieodtgczng czescia ,Danielkowskiego” Festiwalu byt konkurs Mtodych Talentéw. Jury
nagrodzito wykonawcow: pierwsze miejsce zajat zespo6t,Nocny Lot”, drugie —,Na Pigtym
Progu’, a trzecie — ,Wbrew Pozorom’, oraz piosenki: | miejcse — piosenka pt. : ,Ty wiesz”
Czarka Rogalskiego w wykonaniu zespotu Nocny Lot, Il miejsce - ,Listy mitosne”
Arkadiusza Piechowskiego w wykonaniu Grupy Na Swoim, Il miejsce - ,Spiewy” Ireny
Salwowskiej.
Jury postanowito przyzna¢ gtéwna nagrode Przegladu Krysztat Danielki — zespotowi
Grzane Wino. Do zobaczeniazarok na 13-ty FESTIWAL(zatatwimy dobra pogode....)

JK

Koto towieckie ,Cyranka” z Oswiecimia juz od wielu lat chetnie odwiedza nasza
. gmine zwiaszcza upodobato sobie Ztatna. Szczegélna troska koto otacza Kaplice pw.
MB Czestochowskiej ktérej wnetrze przystrojone jest trofeami mysliwskimi
| ufundowanymiwtasnie przez,Cyranke” Z okazji jubileuszu 70-lecia Kota w kaplicy w
zostata odprawiona uroczysta, koncelebrowana Msza swieta pod przewodnictwem
ks. biskupa Romana Pindla- ordynariusza diecezji bielsko-zywieckiej. W czasie
uroczystosci wspaniale zaprezentowaty sie poczty sztandarowe zaprzyjaznionych Kot
towieckich z Polski i ze Stowacji, obecni byli réwniez przedstawiciele wtadz
samorzadowych, na czele z gospodarzem Gminy Ujsoty Tadeuszem Pietka oraz starostg
zywieckim Andrzejem Kalata. W czasie uroczystosci medalami towieckimi zostali
odznaczeni Mysliwi szczegdlnie zastuzeni dla Kota - Jubilata . Natomiast Koto towieckie
CYRANKA zostato odznaczone medalem sw. Huberta - najwyzszym odznaczeniem
towieckim. Za organizacje catej uroczystosci podziekowania kierujemy na rece pana Jana
Nykazy - towczego Kit. CYRANKA. Wszystkim mysliwym zyczymy sukceséw w swej
wyjatkowej pracy na rzecz pielegnowania przyrody i oczywiscie wielu odznaczen
mysliwskich. DARZ BOR! K
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40 GZ{)awW’cawe W

s Ajazatrzymamsie... zadumam.. i patrzqczasiebie... zobacze jak
lekko, jakby z mgty wytaniajq sie rozwiane warkocze wiejskich
dztewczqt spodnice ich w kwiaty kolorowe, polne... i bieluSkie zapaski,
[ﬂu towach ich wianki, we wtosach czerwone kokardy, a kawalerzy
* whiatych koszulach iz kosamiw reku, zamaszyscie, w tanecznym gescie
na deskach sceny.. stysze dzwieki skrzypiec, ktorych struny
w sierpniowym stoficu potyskujq jak rozsypane zboze i stysze, jakby
z oddali, najpierw bardzo cicho, jakby szept odbijajqcy sie echem
od Muficota...a potem coraz gtosniejigtosniej, i potemjuz catkiem gtosno
uderzajgc z catym impetem w moje uszy jednoczesnie pieszczqce je...
i rozrywajgc dzwiekami me serce, jednoczesnie gtaszczqc je, i stysze jak
“kiedys iwcigz taksamoistyszejak przedlaty:
Szumi jawor szumi i szumi osika, nigdy nie zaginie gérolsko
muzyka. Gorolsko muzykaigérolskigrani,
nigdy niezaginie wBeskidach$piywani...”
Zamykam oczy i trwam... w tych dzwiekach me mysli, pragnienia,
ma radosc i tzy. W tych dzwiekach ma ziemia i moja historia. | znow
| spojrze za siebie i zobacze ogniste jezory strzelajgce w niebo, jak
nieokietznane chochliki tanczqce rysujq przesztosc, terazniejszosc
i przysztosc. | tak od lat, ciggle tak samo ...i jednego moge by¢ pewna,
Ze jestem tu bezpieczna, na tej Ziemi..od mego dziecinstwa, przez
dojrzatoscaz po... mq starosc.

Ech wspomnienia...wspomnienia...zaklete na kartach
albumu pt ,Wawrzyricowa Huda... a co to jest?”, wyryte
na tablicach wystawy - na bulwarach przed amfiteatrem
w Ujsotach, gdzie te szare, spopielate dokumenty - pamiatki
wydarzen i te barwne, kolorowe fotografie folkloru z catego $wiata,
mowig bardzo gtosno o pieknie tego wydarzenia, ktére dzieje sie co
roku na scenie w Ujsotach, najpierw przed laty na tej skromnej,
zbitej z zywych desek i nieociosanych zerdzi, a potem
juzw nowoczesnym amfiteatrze. Oj dziato sie przez te lata dziato. ..

A jak byto w tym roku w czasie tych Jubileuszowych 40-tych
Wawrzyncowych Hud? A byto bardzo wyjatkowo i uroczyscie.
W kazdym calu mozna byto odczu¢ oddech tej wspaniatej historii,
a wiec w stylizowanej na lata 70-te scenie amfiteatru, ktéra zostata
wykonana jota w jote tak jak wygladata pierwotna scena, jaka
pamietaja tylko najstarsi mitosnicy tej imprezy. Miaty miejsce
rowniez warsztaty budowania hudy, w czasie ktérych kazdy mogt
przygladnacsie zbliska, zobaczy¢ jak uktada¢, gdzie uktadac ijak
to wszytko robi¢ aby powstato tak wysokie cudowne dzieto.
Dla nowicjuszy informacja: huda, to drewniana konstrukcja
skfadajaca sie z 4 zerdzi siegajaca nawet do 30 m, wypetniona
Swierkowymi gateziami, zwyczaj jej palenia zwigzany jest ze starg
ujsolska legenda ktéra gtosi, ze géral Wawrzyn pod namowa
ksiedza uratowatzmagajace sie zzaraza Ujsoty, palgc wysokie stupy
ognia.

Tegoroczna huda zostat udekorowana kolorowymi szarfami,
no taka to piekna byta, ta nasza Jubilatka. Byt réwniez tort
urodzinowy i fajerwerki, i zimne ognie... jednym stowem wszystko
czego nie mogto zabrakna¢ na urodzinach. W tym roku
jubileuszowa huda ptoneta w towarzystwie kolorowych
fajerwerkow, a zapatrzona w to bajeczne zjawisko publicznos¢,

$piewata Hymn Gérali Polskich, trzymajac w rekach zapalone
zimne ognie. Bytto moment bardzo wzruszajacy i w niejednym oku
zakrecita sietza, a serca mocniej zabity.

Tradycyjnie na deskach Amfiteatru, widzowie mieli okazje
podziwiac zespoty folklorystyczne z Serbii, Wtoch, Butgarii oraz z
egzotycznych Indii, ktérych wystep wzbudzit niesamowite
wrazenie z uwagi na kolorowe stroje i taneczne akrobacje.
Rodzimy, zywiotowy géralski folklor moglismy zobaczy¢
w wykonaniu zespotédw m.in. Ziemi Rajczanskiej
z Rajczy, Hulajnikow z Miléwki i Mtodych Juhaséw z Ujsét. Folklor z
Podlasia zaprezentowat zespét Sokotowianie, cieszynski zespot
Koniakéw i tarnowski zesp6t Swierczkowiacy. W godzinach
wieczornych zgromadzona publiczno$¢ mogta postuchac
i potanczy¢ w trakcie koncertéw Kapeli Gérole i Stowianskiej Krwi.
Nieodtacznym elementem imprezy byt kiermasz oryginalnych
rekodziet artystycznych wykonanych przez twércédw regionalnych,
ktéry wtym roku prezentowat sie wyjatkowo licznieiréznorodnie.

Noi tak to wtasnie byto... 40 — tka juz za nami i to wcale nie
jest tak jak w piosence ze: ,czterdziesci lat mineto, odeszto w cien,
i nigdy juz nie wrdci, réb co chcesz”, bo dla nas to piekne
wydarzenie wraca co roku i tak bedzie przez nastepne 40 lat
i nastepne i nastepne, i whasnie tej statosci i tego bezpieczenstwa
oraz prawdziwego poczucia przynaleznosci do tej ziemi, z okazji
tegojubileuszu, zyczmy sobie wszyscy nawzajem!

KS

Dziatania zostaty dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
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Zbor Wotoski na Hali Rycerzowej

23 sierpnia 2018 r. na Hali Rycerzowej odbyt sie Zbor Wotoski czyli spotkanie ludzi
gor ktérzy swiadomi swojej tozsamosci karpackiej wywodzacej sie z kolonizacji
wotoskiej tych terenéw przybyli na szczyt Matej Rycerzowej, aby uczci¢ 500 lecie
powstania gospodarki szatasnej na Rycerzowej. Na te okoliczno$¢ na obelisku
skalnym zamontowana zostata granitowa tablica pamiatkowa z wizerunkiem
szatasu i laski wotoskiej, ktora jest elementem transgranicznego polsko-
stowackiego projektu pod nazwa "Szlak Kultury Wotoskiej". Jest to trzecia *.
lokalizacja takiej tablicy w polskich Karpatach a pierwsza i jedyna w Beskidzie
Zywieckim. Pierwsza powstata na Turbaczu w 2016 roku w Gorcach. Druga w 2017
roku na Hali Baraniej w Beskidzie Slaskim. Na to wyjatkowe wydarzenie zawitali:
Zespoty Regionalne "Koniakow', "Mtode Juhasy" z Ujsot, Kapela Goralska ze Szczyrku,
Kompania Zbdjecka z Cieciny, Prezes Towarzystwa "Produkt Gorski” oraz ziatacze &
stowackiej kultury pasterskiejz Oravskiej Polhory, Zazrivej, Terhowej, Oravskiej Lesnej.
Do wydarzenia licznie dotaczyli wypoczywajacy w naszej Gminie" letnicy" oraz
turysci przemierzajacy beskidzkie szlaki. Oprocz pieknej pogody i bajecznych
gorskich krajobrazéw kazdy mégt skosztowad: gulaszu, pieczonego barana, swiezo
zrobionego bundzu. Nie lada atrakcja byty przejazdzki géralskim zaprzegiem konnym
zbryczka.

tekst i foto: Marian Sporek

I1I Dozynki Gminno-Parafialne w Ujsotach

"Do kraju tego gdzie kruszyne chleba podnoszq z ziemi przez uszanowanie dla daréw
niebateskno miPanie”

Ten fragment z wiersza pt. "Moja piosenka" Cypriana Kamila Norwida postuzyt s
Wojtowi Gminy Ujsoty jako motto tegorocznych Il Dozynek Gminno-Parafialnych r -3
w Ujsofach majacych miejsce 9 wrzesnia br. w Amfiteatrze w Ujsotach. Tradycyjnie Y&
uroczystosc rozpoczeta sie barwnym korowodem od ul. Granicznej przejezdzajac przez
cata miejscowos¢ Ujsoty, ktéry udat sie do Amfiteatru gdzie miata miejsce dziekczynna
Msza Dozynkowa. Piekna stoneczna niedzielna aura nie tylko ogrzewata ale i dodawata
kolorytu uczestnikom korowodu, w skfad ktérego wchodzity przystrojone wozy 4
dozynkowe, maszyny rolnicze, gazdzinki z K6t Gospodyn Wiejskich
z niepowtarzalnymi oryginalnymi wiericami dozynkowymi. Po Mszy Sw. odprawionej
przez Proboszcza Parafii Ujsoty nastapity ceremonie dozynkowe. Tegoroczni
Starostowie Dozynkowi Panstwo Teresa i Andrzej Bryjowie ze Ztatnej wreczyli Wéjtowi
chleb dozynkowy w zamian za co otrzymali symbolicznie sierp (gw. kosok) i grabie, by
kontynuowali spuscizne swoich przodkoéw. Uroczystosci dozynkowe uswietnit swoja
osobg Starosta Powiatu Zywieckiego Andrzej Kalata oraz przedstawiciele postéw na Sej RP.

Licznie zgromadzeni mieszkancy mogli skosztowa¢ specjaty przygotowane
z tegorocznych zbioréw przez nasze gospodynie z KGW oraz posmakowac przepysznej
grochowki i kwasnicy przygotowanej przez mieszkanke Ujsot. Oczywiscie nie mogto
zabrakna¢ wystepoéw artystycznych. Oryginalnymi przyspiewkami bawita nas grupa
teatralna Jedlicka z Glinki w inscenizacji "Nomowiny i géralskie wesele". Do tanca
przygrywaty nam kapele "Romanka" z Zabnicy i Kapela "Wréble"
zWegierskiej Gorki.
Wszystkim rolnikom zyczymy sity,
wytrwatosci w ciezkiej pracy, owocnych
plondéw, bo wiemy Ze praca rolnika
zapewnia bezpieczenstwo
zywnosciowe, jest podstawg
egzystencji cztowieka i nic i nikt
tegonie przekresli.

JK
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Dzu;kczymeme za dary Ziemi w Soblowce

W dniu 16 wrzesnia br w parafii  Sobléwka odbyly sie uroczyste dozynki.
Tegoroczne $wieto plonéw przebiegato sie w cieptych promieniach storica i w bardzo
letniej atmosferze. Najpierw miat miejsce korowdd dozynkowy w czasie ktérego
zaprezentowaly sie zaprzegi konne i wspaniale przystrojone wozy na ktérych
zasiedli Wojt Gminy Ujsoty Tadeusz Pietka wraz z zaproszonymi Gos¢mi oraz
Starostowie Dozynkowi ktérymi byli Barbara i Adam Rybarscy, nastepnie
w kosciele parafialnym w Sobléwce odbyta sie uroczysta dziekczynna Msza Swieta,
ktorej przewodniczyt Ks. proboszcz Ryszard Kubasiak. Nabozenstwo zostato
uswietnione $piewamii muzyka géralska w wykonaniu zespotu Mtode Juhasy z Ujsét.
Po uroczystosciach koscielnych korowéd dozynkowy przeszedt do Wiejskiego
Domu Kultury aby ugosci¢ wszystkich przybytych z okazji tego wyjatkowego swieta
obfitosci. Poczestunek zostat przygotowany przez Koto Gospodyn Wiejskich oraz
pania sottys wsi Sobléwka. Starostowie czestowali wszystkich trunkiem o nazwie
,Sstarostowka” a do tanca przygrywat zespét Mtode Juhasy oraz goscinnie kapela
ze Stowacji, zabawa trwata az do godz. 21.00.
Wszystkim ktérzy tak pieknie przygotowali te uroczystosci serdecznie dziekujemy,
majac nadzieje ze w tym roku i nastepnym nikomu nie zabraknie na stole chleba.

ZyW|eck| Amfiteatr ,Pod Grojcem” w niedziele
16 wrzesnia mienit sie teczcowymi kolorami w uwagi licznie
przybyte Kota Gospodyn Wiejskich nie tylko z powiatu
zywieckiego ale i catego wojewédztwa $laskiego na Swieto
Plonéw, zorganizowane przez Staroste Zywieckiego
i Burmistrza Miasta Zywca pod patronatem Wojewody
Slaskiego.

Gmine Ujsoty na tej pieknej uroczystosci
reprezentowato Koto Gospodyn Wiejskich w Ztatnej, ktére na
pieknie przystrojonym stoisku kulinarnym serwowaty do
degustacji pysznosci swojskiej roboty. Podczas imprezy
dodatkowo przeprowadzony zostat ,Przeglad Potraw
Regionalnych”, w ktéym gospodynie zajety Ill miejsce
za potrawe ,Tarcizna w kapuscie” w kategorii potraw
bezmiesnych.

Nieodtagcznym i jakze waznym elementem Swieta Plonéw sa wiefce
dozynkowe. Gospodynie z naszej gminy przygotowaty az trzy wienice
na konkurs i wszystkie zostaty nagrodzone:

KGW Ztatna zajeto | miejsce w kategorii,kompozycje”,
KGW Glinka zajeto Il miejsce w kategorii,wiencow kopek”
KGW Soblowka zajeto réwniez Il miejsce w kategorii ,wieficow ptaskich” .

Gospodyniom dziekujemyi serdecznie GRATULUJEMY.
JK
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B ZWIAZANI Z TAZIEMIA

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej

pragne przedstawi¢ Szanownym
Czytelnikom sylwetke nauczyciela
Szkoty Podstawowej w Ujsotach w latach
1954 - 1970 znanego, szanowanego
i lubianego przez wszystkich pana
Eugeniusza Pietyre.
Eugeniusz Pietyra urodzit sie 25 kwietnia
1928 roku w tekawicy koto Zywca. Jego
ojciec Wtadystaw byt mistrzem
stolarskim, ktéry z wielka cierpliwoscia
uczyt syna wykazujacego
zainteresowania i zdolnosci stolarskie tego trudnego zawodu.
Po wojnie Eugeniusz kontynuowat nauke i zdobyt papiery
mistrzowskie w tym rzemiosle.

Matka Stanistawa z domu Raczek nie pracowata zawodowo,
zajmowata sie jak wiekszos¢ kobiet wiejskich w tamtym czasie,
niewielkim gospodarstwem rolnym i opieka nad dzie¢mi.

Nauke w szkole podstawowej zakonczyt Eugeniusz w roku
1939. W czasie okupacji, jako nieletni, musiat pracowac
u niemieckiego gospodarza. Rodzina byfa kilka razy wysiedlana
w rézne miejsca w okolicach Zywca i unikneta wywézki do Niemiec.
W roku 1945 podczas przechodzacego przez wies frontu ojciec
Eugeniusza zginat trafiony odtamkiem pocisku z katiuszy,
nieopatrznie opuszczajac piwnice, w ktdrej rodzina schronita sie
przedfrontem.

W tym dniu skonczyto sie dziecinstwo Eugeniusza.
Szesnastolatek, aby dokona¢ pochéwku ojca jak nalezy, sam
wykonuje trumne i osobiscie pod kulami bez niczyjej pomocy na
znalezionym wézku transportuje trumne na cmentarz, ryzykujac
przy tym wiasne zycie. W czasie frontu bowiem zabici zakopywani
byli zwykle w przypadkowych miejscach, a tego Eugeniusz chciat
unikna¢. Po tym wydarzeniu mtody chtopak zostat na dtugie lata
jedynym zywicielem rodziny: matkiitrojga rodzenstwa.

Od roku 1948 uczeszczat do szkoty zawodowej w Bielsku-
Biatej, a nastepnie upomniato sie o niego wojsko. Stuzbe wojskowa
odbyt w latach 1949-1952 jako saper, na trudnych odcinkach
rozminowania Przeteczy Dukielskiejijej okolic.

Po powrocie z wojska zajmowat sie stolarstwem, tworzyt tez
piszczatki do organdéw, dla organomistrza i miat propozycje
wedrowania z nim po Polsce, w celu naprawiania zniszczonych
organow. Jednak po ukoriczeniu w roku 1954 Kursu Kreslen
Technicznych w Warszawie, poznaniu  Wandy swojej przysztej
zony, z ktdra potaczyto go uczucie, podobne doswiadczenia z lat
wojny i poglady na zycie, nie chcial Eugeniusz zaczyna¢ zycia
matzenskiego od roztaki.

Eugeniusz Pietyra przyjechat do Ujsét w roku 1954, ze swiezo
poslubiona zona Wanda. zamieszkali w szkole, poczatkowo
na parterze, potem na pietrze i przezyli tu najpiekniejsze i bardzo
pracowite lata ich Zycia, tu urodzity sie i spedzity szczesliwe
dziecinstwo ich dzieci: MatgosiaiJacek.

Eugeniusz zostat wpierw opiekunem sSwietlicy gminnej
a nastepnie nauczycielem niewykwalifikowanym. Od tegoz roku
Eugeniuszzduzym poswieceniem rozpoczat zmudnieikosztowne
uzupetnianie wyksztatcenia, w wyniku ktérego 1959 roku uzyskat
upragniony dyplom nauczyciela, a w 1964 roku Dyplom Studium
Nauczycielskiego z zakresu zaje¢ praktyczno — technicznych
iwychowania plastycznego.

GAZETA UJSOLSKA

Od roku 1954 do 1970 pracowat jako nauczyciel w Ujsotach,
wykonujac, obok zaje¢ dydaktycznych, dzieki swoim
umiejetnosciom i wyksztatceniu, szereg prac na rzecz szkoty.
Tworzyt dekoracje, drobne udogodnienia w szkole, przygotowat w
petni wyposazong pracownie zajec praktyczno-technicznych, brat
udziat w konkursach i wystawach, ponadto angazowat sie
w lokalng obrone cywilna.

W ostatnich dwdch latach pracy w Ujsotach pehit funkcje
kierownika Ogniska Metodycznego zajec¢ praktyczno-
technicznych w Bielsku. Z tego okresu wywodzg sie publikacje
w czasopismie specjalistycznym dla nauczycieli wychowania
technicznego, promujace aktywne metody pracy zuczniami.

W roku 1970 rodzina Pietyréw przeprowadzita sie do Suchej
Beskidzkiej. Tutaj w miejscowej szkole Eugeniusz podejmuje prace
jako nauczyciel. Doksztatca sie dalej. Od roku 1973 petni funkcje
wizytatora metodyka przedmiotowego. Praca zabierata mu caty
dzien, gdyz bez samochodu odwiedzanie szkét w miejscowosciach
rozrzuconych po catym powiecie byto niezwykle trudne. W roku
1975 uzyskuje dyplom Wyzszych Studiéw Zawodowych na
Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Ten etap
studiowania, podobnie jak wczesniejsze etapy edukacji, wigzaty sie
z kosztami i ucigzliwymi dojazdami. Dlatego pogarszajacy sie stan
zdrowia nie pozwala mu na dokonczenie ostatniego etapu -
studiéw magisterskich. Od 1977 roku Eugeniusz pomaga réwniez
zonie w prowadzeniu rodzinnego domu dziecka sprawujacego
opieke nad sierotami spotecznymi, a w okresie pdzniejszym
zostaje wychowawca w tymze domu dziecka. Ta praca zajeta
matzonkom 25 lat, wychowali w sumie 18 sierot, dali im ciepto
rodzinne, mito$¢, optymizm i przygotowanie do znoszenia
ucigzliwosci zycia. Po przekroczeniu siedemdziesigtego roku zycia,
zapewnieniu najmfodszym wychowankom opieki w innej
placéwce, dom rodzinny zlikwidowano. W marcu 2004 roku umiera
zona Wanda, a On sam przezyt Ja o 11 lat. Zmart w czerwcu 2015
rokui pochowany zostat na cmentarzu w Suchej Beskidzkiej obok
ukochanejzony.

Artykut opracowano na podstawie zapisanych wspomnien
corki Matgorzaty i osobistych z okresu nauki w szkole
podstawowe;j.

MK

Ujsoly lata 60 - w oczekiwaniu na uroczystosc szkolna

nr 24 / wrzesien 2018 .
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H ZAstronomig za pan brat

Witam wszystkich mieszkancow Ujsot.
Nazywam sie Dariusz Nowakowski i pochodze
zKatowic. Od wielu lat interesuje sie astronomig,
gtéwnie astrofotografia.

Poniewaz ponad dwa Iata temu moi rodzice

A mata, piekna, spokojna a przede wszystkim nie

zasmiecong miejskim Swiattem miejscowoscia.

Postanowitem wiec w Ujsotach wybudowa¢ sobie mate
obserwatorium astronomiczne.

Z pomocg mojego ojca prace potoczyly sie dos¢ szybko

i sprawnie. Lecz samo postawienie ,budki” to nie wszystko, trzeba

byto jeszcze zautomatyzowac sprzet w celu prowadzenia zdalnie

obserwacji. | tutaj szczegdlne podziekowania dla mojego osiggnad swoj cel.
przyjaciela Radka Kaczorka ktéry przyszedt mi z pomoca. Dzieki Po okoto miesigca prac obserwatorium byto gotowe do
jego wiedzy i doswiadczeniu mogtem w miare niskim kosztem uzytkowania.

Jak za pewne styszeliscie w mediach ostatnio na
naszym niebie wiele sie dziato ciekawych zjawisk.
Przede wszystkim za¢mienie Ksiezyca, ktére miato
miejsce w nocy 27 lipca. Mozna powiedzie¢ za¢mienie
Ksiezyca to nic wielkiego, poniewaz dos$¢ czesto
mozemy je podziwia¢ na naszym niebie. Jednak to
za¢mienie byto szczegdlne, trwato ono 1 godzine i 43
minuty. W tym czasie tarcza Ksiezyca przemieszczata
sie przez cien, ktéry rzucata Ziemia, dlatego moglismy
obserwowac,Czerwony Ksiezyc”

W sierpniu mieliSmy okazje podziwiac rdj
Perseidow, ktéry swoje maximum miatw nocy z 12 na
13-go. Radiant, czyli miejsce z ktérego rozbiegaja sie
meteory znajdowat sie w gwiazdozbiorze Perseusza,
ktérego mozna byto znalez¢ wieczorem w Pétnocno-
Wschodniej czesci nieba. Dla przypomnienia napisze
ze Perseidy mozna obserwowac od ponad dwéch
tysiecy lat i sg one pozostatoscig po komecie 109/P.
Swift-Tuttle.

Co nasz czeka w najblizszym czasie?

Przede wszystkim w tym okresie w Zenicie ,gotym okiem" mozna
obserwowac¢ tzw. ,Tréjkat letni". W ktérego sktad wchodza trzy
najjasniejsze gwiazdy gwiazdozbioréw: tabedzia,,Deneb", Lutni,Vega"
i Orta, Altair".

Tutaj chciatbym szczegodlnie skupi¢ sie na gwiazdozbiorze
tabedzia ktéry obfituje w bardzo duzg ilos¢ obiektéw mgtawicowych.
Sato mgtawice wodorowe:

Trojkat letni

Sharpless-101 ,Tulipan” NGC-6888,Potksiezyc”

i PN Dwie mgtawice
NGC-6960, Miotta Wiedzmy” 1C-1318,,Motyl” ~Ameryka potnocna” i Pelikan”
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Warto nadmienic, ze w okresie jesiennym na niebie tez bedzie
co podziwiac.

Przede wszystkim w gwiazdozbiorze Andromedy wielka
galaktyke M31 zwana rowniez ,Galaktyka andromedy". Jest to
galaktyka spiralna, znajdujaca sie od nas okoto 2,52 milionéw lat
swietlnych. Czyli obserwujac ja dzisiaj, widzimy ja taka, jaka byta
dwaipdétmilionalattemu.

Co ciekawe, jest ona na kursie kolizyjnym z nasza Droga
Mleczna.

Drugim ciekawym obiektem do obserwacji jest galaktyka
M33, znajduje sie ona w gwiazdozbiorze Tréjkata. W lornetce jest
troche stabiej widoczna niz M31, ale zdecydowanie mozna
ja podziwia¢. M 33 znajduje sie od nas 2,9 milionéw lat swietlnych
i jest galaktyka spiralng o bardzo dobrze rozwinietych ramionach.
Galaktyka Tréjkata i Andromedy razem z nasza galaktyka ,Droga
Mleczng" wchodziw sktad Lokalnej grupy galaktyk.

Zapewne powiecie ze do obserwacji tych obiektow
potrzebny jest drogi i dobry sprzet. Nic bardziej mylnego.
Te obiekty bardzo tadnie prezentujg sie w zwyktej lornetce.
Oczywiscie nie beda tak duze i kolorowe jak na zdjeciach, ale beda
wyraznie odrézniac sie od gwiazd.

Mam nadzieje ze cho¢ troche Was zainteresowatem
astronomig i zachecitem do spoglagdania w nocne niebo. Chetnych
zapraszam na moja strone internetowa www.astrobudka.pl.

B CzY PRAWDA JEST, ZE...

- na pytania odpowiada
Profesor Krzysztof tabuzek

Czy prawda jest, Ze szczepionki
przeciwko grypie sa malo skuteczne,
bo produkowane s3 z zeszlorocznych
wirusow, ktére zdazyly juz zmutowad

i s3 teraz zupelnie innymi wirusami?

Jak wyglada ,produkcja” szczepionki przeciwko grypie?
W wielu krajach na swiecie prowadzone sg catoroczne obserwacje
wszystkich zachorowan na grype. Probki krazacych wiruséw grypy
systematycznie wysytane sa do pieciu wspétpracujacych ze sobg
laboratoriéw wirusologicznych na $wiecie. Tam prowadzone
sg skomplikowane badania genetyczne oraz odpowiednia
matematyczna i epidemiologiczna analiza zebranych danych.
Poniewaz monitoring wirusologiczny jest bardzo skomplikowany
i doktadny, zwysokim prawdopodobienstwem mozna przewidzie¢,
w jaki sposéb wirusy grypy beda sie rozprzestrzeniac oraz ktére
szczepy wiruséw beda wywotywad najwieksza ilos¢ zachorowan w
aktualnym sezonie grypowym. Dowodem poprawnosci i
skrupulatnosci prowadzonych badan jest wysoka skutecznosc
szczepionki, ktora siega zwykle 70-90%.

Nalezy rowniez pamieta¢, ze skutecznos¢ szczepien zalezy tez
od wieku i stanu zdrowia szczepionego cztowieka. W zapobieganiu
zachorowaniom u dzieci skuteczno$¢ wynosi okoto 77-90%,
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Profesor dr hab. n. med. Krzysztof
tabuzek jest diabetologiem, internista,
farmakologiem klinicznym. Zajmuje sie tez
endokrynologia, a pracuje w Klinice
Endokrynologii Ginekologicznej Slaskiego ¥
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
Jest wieloletnim nauczycielem akademickim,
naukowcem, popularyzatorem nauki oraz
wtascicielem poradni ,Medycyna Kliniczna”
w Jaworznie. Od 2 lat, wspdlnie z dziennikarka
Ewa Drzyzga, prowadzi program medyczny

pt.:,36,6 °C" emitowany w kazda sobote o godzinie 18:00 w TVN.
Kontakt z Panem Profesorem mozliwy jest poprzez strone
internetowa www.drlabuzek.pl

a u 0s6b dorostych okoto 70%. Najnizsze, pesymistyczne szacunki
wskazuja na skutecznos¢ okoto 30-40% u 0s6b po 65 roku zycia. Jest
zatem mozliwe, ze niektdrzy z nas zachoruja, mimo wczesniejszego
zaszczepienia. Moze tak sie zdarzy¢, gdy bedziemy mieli kontakt z
grypa tuz przed szczepieniem lub zanim podana szczepionka
zacznie wiasciwie dziata¢ (wytworzenie odpornosci trwa okoto 2
tygodni). Bez wzgledu jednak na skutecznos¢ szczepionki osoby
zaszczepione przechorujg grype znacznie tagodniej, o potowe
rzadziej beda trafiali do szpitali z powodu komplikacji
pogrypowych, a ciezkie, Smiertelne powiktania beda rzadsze nawet
080%.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze szczepionka przeciw
grypie, co prawda nie zabezpiecza nas w 100% przed
zachorowaniem, jednak powoduje, ze ewentualny przebieg samej
grypy bedzie zdecydowanie tagodniejszy i bezpieczniejszy dla
zaszczepionejosoby.
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Czy prawda jest, Ze szczepionka
przeciwko grypie nie dziala, bo wciaz
na $wiecie wystepuja zachorowania na

grype i schorzenia grypopodobne?

W przyrodzie stale krazy wiele réznych rodzajow wiruséw,
ktére moga wywotywac objawy grypopodobnei nie s to wszystko
wirusy grypy (np. koronawirusy, astrowirusy, wirusy paragrypy).
Z kolei prawdziwe wirusy grypy stale zmieniaja sie pod wzgledem
antygenowym (szybko mutuj3), co sprawia, ze odpornos¢ nabyta
po kontakcie ze ,starymi wersjami” wiruséw przestaje chronic
przed nowymi zakazeniami. Szczepionka przeciwko grypie chroni
przed 3 szczepami wirusdw grypy zawartymi w szczepionce.
Eksperci WHO decydujac o sktadzie szczepionki wybieraja szczepy,
ktére z najwiekszym prawdopodobienstwem wywotaja epidemie
grypy w aktualnym sezonie grypowym. Szczepionka nie chroni
przed wirusami nie zawartymi w szczepionce, ani przed innymi
wirusami np. koronawirusami, wirusami RSV czy paragrypy, ktére
moga wywotywac objawy grypopodobne. Gdy szczepy
w szczepionce sg dobrze dopasowane do szczepdw wirusa grypy
krazacych aktualnie w Srodowisku, szczepionka zapobiega grypie
u 7 na 10 szczepionych 0séb (70% skutecznosc). U oséb starszych
i przewlekle chorych, odpowiedz na szczepienie moze by¢ stabsza
i szczepionka moze nie zapobiec catkowicie zachorowaniu na
grype, ale moze ztagodzi¢ objawy, zmniejszy¢ liczbe powiktan
i ryzyko zgonu w nastepstwie grypy. W konsekwencji
najrozsadniejsze, co mozemy zrobi¢, to corocznie szczepic sie
aktualnga szczepionka przeciwko grypie, zdajac sobie sprawe z jej
ograniczen.

Czy prawdg jest, Ze ludzie nie powinni
sie szczepic przeciwko grypie, jezeli nie

s3 zupelnie zdrowi?

tagodne choroby, takie jak zakazenia gérnych drég
oddechowych (przeziebienia), infekcje drég moczowych, czy
biegunki nie sa przeszkoda do szczepienia przeciwko grypie,
niezaleznie od tego, czy przebiegaja z goraczka czy nie. Podobnie
przeszkody nie stanowi przyjmowanie antybiotykéw. Osoby
przewlekle chore np. na astme, cukrzyce, schorzenia uktadu
krazenia czy zaburzenia odpornosci sa szczegélnie narazone na
ciezki przebieg grypy i rozwdj jej powiktan, dlatego powinny byc¢
szczepione przeciwko grypie w pierwszej kolejnosci. Jedynym
waznym przeciwwskazaniem do szczepienia jest silna alergia
(odczyn anafilaktyczny) na jaja kurze, na ktérych przygotowywana
jest szczepionka.

Czy prawda jest, Ze antybiotyk skraca
objawy przezigbienia?

Czas juz chyba definitywnie obali¢ mit o skutecznosci
antybiotykéw w leczeniu choréb wirusowych. Przeziebienia
sg najczestszymi rodzajami infekcji gérnych drég oddechowych
i sq zawsze wywotane przez wirusy. Choroba przeziebieniowa
obejmuje zwykle wszystkie pietra gérnych drég oddechowych:
nos, gardto, zatoki przynosowe, czesto spojowki oczu i krtan.
Przeziebienie zwykle zaczyna sie od bélu gardta i/lub wysieku

7n0&a (wodnictean katari)
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Objawy te sg najsilniej wyrazone w 2-3 dniu trwania choroby,
anastepnie ustepuja samoistnie w ciggu 7-14 dni. Niektére objawy,
np. kaszel, moga utrzymywac sie nawet do 3 tygodni, zwflaszcza
u palaczy tytoniu. Przeziebienia moga by¢ wywotane przez setki
ré6znych wiruséw, dlatego chorujemy na nie kilka razy w roku.
Poniewaz przeziebiamy sie zwykle w chtodnej porze roku, zdarza
sie (zwtaszcza u dzieci), ze kolejne przeziebienia tacza sie
w pozornie jedng chorobe trwajaca kilka tygodni, a nawet miesiecy.

Leczenie przeziebienia polega na tagodzeniu dolegliwosci
(tzw. leczenie objawowe). Jak dotad nie wynaleziono ,cudownego
lekarstwa” ani szczepionki na przeziebienie. Nie mozna réwniez
skroci¢ czasu utrzymywania sie objawdw, jest natomiast wiele
lekéw skutecznie zmniejszajacych dolegliwosci w czasie, gdy nasz
uktad odpornosciowy walczy zwirusem.

Antybiotyki w zakazeniach wirusowych sa nieskuteczne i nie
ma sensu ich stosowac. Wiara w skutecznos$¢ antybiotykdéw
w przeziebieniach bierze sie stad, ze rozpoczynajac zazywanie
antybiotyku po kilku dniach od pojawienia sie pierwszych jego
objawéw obserwujemy wyrazng, ale pozorng jego skutecznosc.
Ta nasza obserwacja nie jest jednak spowodowana dziataniem
antybiotyku, ale z samoistnego ustepowania objawéw
wynikajacego z natury choroby przeziebieniowej. Warto réwniez
przypomnie¢, ze katar z zéttg ,ropng” wydzieling jest normalnym
etapem zdrowienia z zakazenia wirusowego i wcale nie jest
powiktaniem bakteryjnym. Zatem i w tym przypadku pochopne
stosowanie antybiotyku jest btedem.

Czy prawda jest, Zze witamina C pomaga
na przezigbienie?

Witamina C przez wiele lat byta badana jako potencjalny lek
na przeziebienia lub srodek zapobiegajacy przeziebieniom. Wyniki
badan naukowych byly jednak do$¢ niejednoznaczne. Obecnie
mozna powiedzie¢, ze codzienne przyjmowanie witaminy C
w postaci tabletek, drazetek czy kapsutek nie przynosi w zasadzie
zadnych korzysci. Po przeanalizowaniu badan klinicznych
zostatnich 60 lat naukowcy ostatecznie wykazali, ze przyjmowanie
witaminy C przez zdrowych, prawidtowo odzywiajacych sie ludzi w
czasie przeziebienia, ani nie skraca, ani nie tagodzi jego objawdw.
Natomiast codzienne przyjmowanie witaminy C, jako ochrony
przed przeziebieniem (profilaktyka) tylko odrobine skraca czas
trwania przeziebienia, mianowicie 0 8% u dorostych, 0 14% u dzieci.
Przeliczajac procenty na dni mozna powiedzie¢, ze przecietny
dorosty, ktéry srednio w ciggu catego roku jest przeziebiony przez
12 dni, przyjmujac codziennie witamine C w dawce 200 mg
dziennie, bedzie przeziebiony srednio tylko przez 11 dni w roku.
Czyli o 1 dzien krocej. Czy warto zatem wydawac pienigdze na cos,
co i tak nie przynosi nam korzysci, a czasem wrecz moze
zaszkodzi¢?

Zgodnie z normami laboratoryjnymi powinnismy dziennie
spozywac okoto 70-90 mg witaminy C, najlepiej wraz z naturalnymi
pokarmami. Takg ilo$¢ bez problemu potrafimy sobie przyswoic
odzywiajac sie w prawidtowy i racjonalny sposéb. Jedynymi
osobami, ktére odniosa korzys¢ ze stosowania witaminy C
w tabletkach, w dawkach wielokrotnie wyzszych, niz powszechnie
zalecane, sg osoby ciezko pracujace fizycznie lub uprawiajace na co
dzien sitowe sporty wyczynowe. Wszystkim nam pozostatym
naprawde wystarczy zwykte jabtko, marchewka, banan,
pomarancza czy kwaszona kapusta.
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