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OViech czas wielkanoeny utrzyma nasze marzenia w

mocy i by wszysthie yczenia okazaly sie do
spelnienia i aby nie zabraklo nam wzajemnej
dyeliwosei, abysmy przez Zyeie kroczyli w ludzkiej
godnosei i niech symbol QRoskiego (Mdrodzenia byl
i bedzie dla nas celem do spelnienia.
Wesolych Swviat!
Zyezenia wielkanocne sklada...

Wt Gming LYsoly
 Gfadeusz Pietha
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Z PRAC URZEDU

B Po piate nie zabijaj

Jakim narzedziem Kain zabit swojego brata, tego doktadnie
nie wiadome. Jedni utrzymuja, ze byl to zwyczajny polny kamien,
inni, 2e gruby kij pasterski, a jeszcze inni poprzestaja na doslownym
biblijnym przekazie, 2e brat rzucil sie na brata z gotymi rekami i go
po prostu udusit. | chod samo roztrzasanie tej kwestii nie ma
wiekszego sensu, to jednak nasuwa dosc uniwersalng refleksje, ze
zabié mozna wlasciwie wszystkim co sie ma pod reka. A nawet jak
sie tak akurat zlozy, Zze czlowiek niczego konkretnego w danej
chwili pod reka nie ma, to moze jako narzedzia zbrodni uzyd
wiasnychtzw..gotych rak”i tez sie mu prawdopodobnie ten ponury
zamiar powiedzie. Z reszta co by o czlowieku nie powiedziec, to
jedno trzeba mu bez watpienia oddac i uczciwie przyznac, e nauka
nie poszta w las | od czasdw owych biblijnych braci poczynit tak
ogromne postepy, Ze w dyscyplinie zabijania zostawit swojego
mistrza Kaina daleko z tytu. Przede wszystkim nie zabija wprost, nie
rzuca sie juz raczej na tego drugiego z golymi rekami, ani z kijem,
ani z innymi twardymi przedmiotami, bo to prymitywne i nie z tej
epoki. Bow tej epoce ma co innego pod reka, inne narzedzia, inne
srodki prowadzace do tego samego celu. | to stokroé bardziej
wyrafinowane, bo przede wszystkim takie, ktore daja mu alibi nie
do podwazenia. Nie to co popedliwy Kain zlapany za reke na
gorgcym uczynku, ktéry nie moze sie wyprzed swojego postepku,
Dzis wspdlczesny czlowiek zabijajac powoli drugiego (i samego
siebie przy okazji), trujac go ze swojego komina rok w rok, trujac
wode, ziemie | powietrze moze z powodzeniem wolad: tonie ja, to
nie ja. | co mu zrobisz? 53 oczywiicie jakies kontrole, jakied

Wajt Gminy Ujsoly - Tadeusz Pietka

mandaty, 53 jakies zotwie procedury, ale to trwa i trwa. A dym truje
i truje. Truje dorostych, dzieci, niszczy nature. A my nie mamy sobie
raczej nic do zarzucenia. Zaledwie wczoraj radosni, niemal
w podskokach odeszlismy od konfesjonalow; i chod wyznalismy
wiele rozmaitych grzechdw, to ide o kazdy zaklad, Zaden z nas nie
wyznal tego jednego: trultem siebie i blizniego swego, trutem
ziemie, ktorg Bog mi dal, abym o nig dbat i jg szanowal. |ide tez
o kazdy zakiad, ze zaden spowiednik nas o ten smiertelny grzech
nie zapytat.

MNie bede owijat w bawetne, e siegnatem po ten

2017 | 2018 | 2019

«Czadowy" temat z pelnym rozmystem i premedytacja. Bo
wiasnie teraz catymi rodzinami zasiedlilismy za swigtecznymi
stotami. 53 miedzy nami wszyscy, ktdrych szczerze kochamy
i ktdrym Zyczymy, aby byli zdrowi jak rydz i zyli przynajmniej
po sto lat. Ale czy chof jeden z nas zastanowily sie

llos¢ zgondw mieszkancow stale 13 21 34
zamieszkujgcych w Gminie Ujsoly od
01.01.2019r. - 31.03.2019.

przynajmniej przez moment nad tym, ze to wlasnie przez
niego te Zyczenia nigdy nie spetnig? | to nie tylko tych sto lat,
ale nawet piecdziesiat, czterdziesci czy, o zgrozo, dwadziescia,

W tym zgony mezczyzn

d 6 11 19

bo i takie przypadki rowniez maja u nas miejsce. Zreszta
jeszcze nie tak dawno temu sami kiwalismy

W tym zgony kobiet

Q 7 10 15

z niedowierzaniem glowa nad klepsydrami, ktére pomiedzy

styczniem i kwietniem zalaly Ujsoly. Zmarto w tym czasie 34 (1)
osob w wieku od 19 do 98 lat. Rok temu bylo ich 21, a jeszcze

Wiek os. najstarsza 02 a7 98

rok w wczesdniej ,zaledwie" 13-tu. Daleki jestem od ferowania
wyrokow | wysnuwania pochopnych wnioskéw z tych
fatalnych statystyk. Moze to rzeczywiscie tylko taki

Wiek os. najmlodsza 42 43 19

przypadek, taki zbieg okolicznosci, po ktdrym wszystko wroci
do zwyklej normy. Dajie Boze. Ale sami chyba powoli

Srednia wieku 75 77 74

oswajamy sie z mysla, ze solidny wkiad do tej strasznej
statystyki nie wnidst przypadek tylko reka czlowieka. Ito czy ja

llodé osdb zmartych poniiej {redniej wieku 8 10 17

w koncu zatrzymamy zalezy tylko od nas.

GAZETA UJSOLSKA
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B Koparki po raz drugi (i ostatni) wjechaty do Cichej.

Rozpoczat sie tym samym drugi a zarazem ostatni juz etap kanalizacji sotectwa Soblowka. Oznacza to réwniez zakonczenie budowy
kanalizacji sanitarnej na terenie calej Gminy Ujsoly. Do 63 kilometrdw sieci kanalizacyjnej wybudowane] w latach 2010 - 2016 za nieco
ponad 38 milionow zlotych zostanie dolozonych jeszeze ponad 8 kilometrow nowej co pozwoli ostatecznie zakonczyé jedna
z najwazniejszych i najbardziej kosztownych inwestycji w historii naszej Gminy. Zakres podstawowy przewidzianych do realizacji prac na
terenie przysictkow Hutyrowa, Soblowka Gdorna, Pod Grapy | i Pod Grapy Il obejmuje m.in. wykonanie ponad 8 km sieci, blisko 0.5 km
przylaczy oraz podiaczenie ponad 70 budynkow mieszkalnych. A wszystko to ma zostac oddane . pod klucz® do potowy 2020 roku za grubo
ponad 10 milionéw ztotych z czego 63.67% pochodzi z dotacji unijnej. W wiekszodci przypadkow przebieg kolektordw kanalizacyjnych
zaprojektowany jest w drogach gminnych, co pozwoli na pdZniejsze odtworzenie ich nawierzchni.

. - s e L

Rok

Ao

Koszt
catkowity

llos¢ podiaczonych
budynkow

a -

e

Miejscowosc | Diugost |
J i sieciwkm |
Y

- e, s

42

24 638 915,38

(ok. 1250 0séb korzystajacych) PLN

Sobléwka 712
(ok. 180 oséb korzystajacych)

10 785 040,86
PLN

701 48894180,24
(ok. 1960 oséb korzystajacych) PLN
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B PRZEZ UJSOLY BEZPIECZNIE | EDUKACY]NIE

Ruszyla budowa siciezki pieszo - rowerowej
taczacej przysidtek Hutyrow w Ujsotach
z kompleksem sportowo - rekreacyjnym ,Orlik” -~
w centrum Ujsol. Ta blisko 2 kilometrowa sciezka e
o szerokosci dwoch metrow przebiega niemal ul.

w caloici po terenach zielonych omijajac przede _ ; Przysiotek
wszystkim bardzo ruchliwg i przez to . Hutyréw
niebezpieczng dla pieszych oraz rowerzystow : . 1
droge powiatowa. Dodatkowym jej atutem jest
cenny przyrodniczo | krajobrazowo obszar
nadbrzezny, po ktorym wije sie lagodnie raz
z jednej a raz z drugiej strony ujsolskiej rzeki.
O tym, Ze moina tu spotkac rzadkie rosliny, ptaki
i zwierzeta charakterystyczne dla terendow
potozonych nad gorskimi potokami beds
informowacd rozstawione na trasie co jakis czas
tablice edukacyjne. Dla spragnionych
wypoczynku, rekreacji i kontemplacji gorskiej
przyrody zostang przygotowane specjalne strefy
wyposazone w obiekty matej architektury typu
tawki, stoly, kosze na smieci, stojaki na rowery. Poza
tym na wysokosci ul. Ogrodowe] zostanie
wybudowana drewniana wiata wraz
z podstawowy infrastrukturg turystyczng stuzaca
do wypoczynku i grillowania. By¢ moze uda nam
sie rowniez zamontowacd system monitoringu, aby
czuwal na bezpieczerstwem uzytkownikow
naszej sciezki oraz solarne lampy parkowe
oswietlajgce miejsca przeznaczone
na odpoczynek. Waznym uzupelnieniem opisanej
infrastruktury bedzie samoobstugowa stacja
naprawy rowerdw wyposazona w podstawowe
narzedzia niezbedne do samodzielnego usuwania
przez rowerzystow niespodziewanych awarii ich
dwukotowych pojazddw. Jesli wszystko pdjdzie
zgodnie z planem to inwestycja zostanie
zakorficzona jeszcze przed tegorocznymi
wakacjami wzbogacajac nasza oferte turystyczng
o kolejng niebanalng atrakcje. Warto w tym
miejscu zaznaczyd, ze Gmina Ujsoty na
zrealizowanie tego projektu pozyskata unijng
dotacje w wysokosci 95% ogolnych kosztow
koniecznych do poniesienia. Stato sie to mozliwe
dzieki srodkom pochodzacym z RPO
Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014 - 2020,
03 priorytetowa V , Ochrona srodowiska
i efektywne wykorzystywanie zasobow”.
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4 PLAC ZA KLADKA U JANOWSKIEGO
miejsce wypoczynku z infrastrukturg
typu tawki, kosze na smieci, stojaki na rowery

CENTRUM EDUKACJI EKOLOGICZNEJ
Wiata wraz z infrastrukturg turystyczna
*Oswietlenie solarne, system monitoringu
samoobstugowa stacja naprawy rowerow -

starania o dodatkowe $rodki. &8 ul. Sportowa
v Orlik w Ujsotach

Ujsols k'-rL".a

syl AKTY?

Google

Sciezka piesza, edukacyjno-przyrodnicza o szerokosci 2 metrow z dopuszczonym ruchem rowerowym
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B 0tymjakto ludzie przepedzili fatum wtasnymi rekami, czyli Glinka nie do poznania

Jeszeze rok temu nikt w Glince za bardzo nie
dowierzal, ze w koricu stanie sie faktem to o czym przez
diugie lata ludzie tutaj marzyli i bezskutecznie
zabiegali. | cho¢ wroble na glinczanskich dachach
coraz glosniej cwierkaly o tym, ze juz wkrdtce
centrum Glinki czeka gruntowna metamorfoza,
to niewielu bylo takich, ktdrzy te zapowiedzi
traktowali catkiem serio. Wiadomo przecie nie
od dzis, ze przed wyborami ludzie opowiadaja
rozne brednie i snujg fantazje, ktore z
rzeczywistoscig majg niewiele wspdlnego. Jakie
miato by sie akurat teraz udac to - dowodzono kiwajac sceptycznie
glowami - co nie udawato sie przez cale dziesieciolecia. Ba, ludzie
nawet przyzwyczaili sie do tej mysli, ze nie ma prawa sie udac, bo
przeciei cudzy grunt, bo brak zgody, bo przeszkod bez liku. Uznano
wiec z bolem sercem, e nic sie tu nie zmieni, e centrum Glinki juz
na zawsze pozostanie takie jak jest; zarosniete po uszy dzikimi
krzakami z domieszkg paskudnego zielska niewiadomego
pochodzenia. Jednym stowem pogodzono sie z faktem, ze juz na
zawsze zawisto nad tym miejscem jakies fatum, jakas dziwna
niemoc, ktorej ludzka reka na pewno pokonad sie nie da. A jednak

w praktyce okazalo sie, ze diabel wcale nie jest taki
straszny jak go maluja. Cierpliwie, krok po kroku,
miesigec po miesigcu zblizalismy sie do
upragnionego dla wszystkich celu. Najpierw trzeba
byto sie policzye, ilu nas jest. llu jest takich, ludzi
ktorzy cheg przefamad te niemoc | zmienic to, co
wydawato sie niemozliwe. llu jest takich, ktdrzy s3

w stanie dla dobra wspdlnego, dla tej swojej Glinki
bezinteresownie dac cos od siebie. Ten kawatek gruntu pod boisko,
pod plac zabaw, pod teren rekreacyjny. | nagle ckazato sie, 2e jest
ich bardzo, bardzo duio, bo prawie sto procent. To dzieki nim
moglismy podpisac umowe, a péZniej rozpoczac zmudne starania
o pienigdze na wybudowanie infrastruktury, o ktorej Glinka od
zawsze marzyla. | dzis na naszych oczach te marzenia sie spetniaja.
Fatum, ktdre wisiato nad tym miejscem przepedzili raz na zawsze
ludzie swoimi wiasnymi rekami, bo uwierzyli, ze jesli czegos sie
bardzo chee, to mozna pokonad kazdg przeszkode. Dzis centrum
Glinki pieknieje z dnia na dziert zardwno po jednej jak i po drugiej
stronie drogi. Tu teren rekreacyjno - sportowy dla wszystkich, tam
odnowiona | odmalowana szkola. Koniec robdt jeszcze przed
wakacjami. A potem uroczyste otwarcie.

Tak zmienia sie teren OSA oraz Szkoly Podstawowej w Glince:

Sierpien 2018 .

GAZETA UJSOLSKA
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Pazdziernik 2018 r.

Kwiecien 2019r.
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o U zrude+ Ujsot - czyli zapisane w urzqdnwych ksiegach
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W nasze| podrozy po koleﬁyt{h latach ujsolskich ksiag stanu cywilnege docieramy wreszcie do momentu, ktdryjes*koﬁcem pewnego
okresu w dziejach mieszkafnedw gminy Ujsoly. Jak Panstwo wiecie, poczatkowo nie istnialy osobne urzedy parnstwowe rejestrujace stan
eywilny. To Kosciol Katolicki pod koniec XV wieku wprowadzit na swoje potrzeby instytucje ksiag metrykalnych, Dlatego tez to wiasnie
proboszczow parafil mozna nazwad dzié pierwszymi urzednikami stanu cywilnego.

W 1946 r. stosownym ‘dekretem wprowadzono jednolita éwiecka rejestracje stanu cywilnego, a duchowni, ktérzy.dotychczas
dazili ksiegi USC w latach 1890-1945, zachowali czasowa mozliwosc wydawania z nich odpisow. W 1949 posiadane ksiegi przekazalido 1

T -
&

wane prgez nich wypisy w 1955 stracity waznosc pod wzgledem
. Dla UpsotBd 1946 - 1953 roku wlasciwym do prowadzenia ksiag
ilnego byt Urzad Stanu Cywilnego w Rajczy. Dopiero w 1954 roku
Y utworzono Urzad Stanu Cywilnego w Ujsolach, ktory rejestruje urodzenia,
¢ malzenstwaizgony mieszkaftdw Ujsot po dzis dzien.

4.-!&""‘!'.! - . i i e : R

URODZENIA 1941-1946 ;

™ S loié drieci
. ROK Ksiega Rajezanska  Ksigga Soblowka Ksigga Ujsaly razem: P:“F‘.hr:’,:r!::r‘ilj

|
m
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Ciekawostki dotyczace urodzen:

e
-
”~
4
¢
s
-

b

* Nietypoweimiona:, Anastazja, Erwin, Fryderyk, Ryszard, Eulalia, Felicia,

. *  Wksigdze odnotowano rowniez uredzenia dzieci pochedzacych z niemieckich redzin.
Majwigcej w latach 1942 i 1943, Urodzenia te wpisywane na koncu danege rocznika.
Popularne imiona to: Adlef, Erwin, Gerchard, Herta, Elfryda, Helmut, Erika,
Adolfina, Waltrant, Hristela, Werner, Irma, Jugeberg, Harst, Wilhelm, Adelaid, Ern,
Elza, Ottolia.

* W Soblowce na 18 urodzen w roku 1944, ai 11 dotycrylo urodzen dzieci z niemieckich
rodzin, w 1943 roku na 23 urodzeniaaz 12,

*  Przy jednym zurodzen pojawia sig przypisek o wyroku sadewym na mocy ktorege W.K.

TASS

uznany 1ostal ojcem dziecka. Nie bylo by w tym nic nadzwyczajnego gdyby nie fakt, ie
wyrok zostal wydany pe dwudziestu latach od daty urodzenia dziecka i na mocy tego
wyroku zmieniono mu nazwisko. Przypusicialnie wniosek o ustalenie ojcostwa

wnioslo samo dziecko po osiggnigeiu pelneletniosci.

! Ciekawostki dotyczace zgonow:

Ksiggs lloié :gﬁnﬁ-\':r . Iutn}nnwiujqcym jest spadek |Il:Ih}l'
5‘._.|,|¢“..,||ca razem: = rgonow w 1945 roku, trudno wyjasnic
czym mogl bye spowodowany.
W poréwnaniu z innymi latami spadfa |
tei liczba zgonow dzieci. W 1945 roku
byto ich 18 na 81 wszystkich
zarejestrowanych, gdiie w momencie
zakladania ksigg stanu cywilnego czyli
w roku 1890, na 191 zgonow ai 132

stanowily zgony dzieci.

— ’
Ciekawostki dotyczace malzenstw: . -
B . W eirgach matieseen MALZENSTWA 1941-1946
zarejestrowanc: Ksigga Ksiega K"! Malitﬁ:m’ .
* -ty malzenstwa par pn:hud:qcr:hl RIJclanslu Soblowka ﬁy razem:
Rumunii: leh imiena to Jozefa, s

Cecylia, Anna, Brune, Rudelf,
Marcin, Co ciekawe kaide z nich
mieszkato pod innym numerem domu.
= - jedno malienstwo pary pochodzacej
] t Wegier Franciszkai Gulielminy.
* MNajstarszy Pan Mlody 57 lat,
‘ najstarsza Pani Mloda 54 lata
ol
*  Majwigksza roinica wieku:
* Pan Miody 57 lat a Pani Mioda 28 lat
P'; = Pan Mlody 23 lata a Pani Micda 41 lat.
J ‘ - ____ _; K
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I. SPRAWA SZKOLY MIEJSCOWE]

4l i Odczytano komunikat Rady Szkolnej Okrggowej dotyczgcy wyboru PPLEIEPEN /ﬂ-‘-n*
bas dwdch pelnomocnikiéw do sprawy konkurencyjnej szkoly 74/ MH m

miejscowej. Rada jednoglosnie wybrala na to stanowisko Jana Kusia

:
i Y '? ;«;
{r" f i Jana Paciorka, ktdrzy to majg dzialad , za gming”, / ; e

]

:i.h - I1. Pisownia oryginalna /F"ﬂ-ﬂ -l*mﬁ ;

. 1 - - -

© Odczytano komunikat z dnia 18.10.1896 L19705 co sig tyczy ,{ ™ L

" wybrania 2 pelnomocnikéw do rozprawy drogi prowadzgcej AR wtj: #, f,?”ﬁt ,'.'fy,y;_f_.:g
:'“"-- z granicy Rajczariskiej do granicy Wegierskiej i Naczelnik Gminy & il
&ty e

. zapytuje sig Radnym, ktérego z radnych ma zamiar Rada wybraé do
tej rozprawy?”

«Rada gminna wybrala jednogloinie za pelnomocnikéw do
rozprawy o droge prowadzgeg od granicy Rajczaniskiej do granicy
'" ~ Wegierskiej W.P. Ryszarda Scholca i wdjta Wawrzyrica Bibra
.. doniej.” Protokél zostal podpisany.

[‘; " Co ciekawe w tym samym dniu odbylo sig drugie posiedzenie Rady

}"l " gminnej.

#

45l i

a4 Jr re thwr‘
ks "y Agdin .r.u.rf /J: !fé
ﬂrrzé

-
(2 FXA
T _' i 7.

I. BUDZET NA 1897 ROK

Pisownia oryginalna: ,Odczytano polecenie Wydzialu powiatowego
co sig tyczy utworzenia budZetu gminnego na rok 1897. Radzie
gminnej odczytano wszystkie rubryki budzetu na ktére sig Rada
gminna jednoglosnie zgadza i cala Rada gminna podwyzszyla
stuzby wijtowi 10 ZI rocznie, a pisarzowi gminnemu 6 ZI rocznie
poprawy. Budzet na rok 1897 wynosi 1465,51 Z1. Zas spodziewane
dochody gminne wynoszg 89,90 ZI Wigc potrgciwszy od tego
wykazang obok sume spodziewanego dochodu zostaje 1375,61 Z1.
Cata Rada gminna zgadza sig na to jednogiodnie i przyjmuje.

GAZETA UJSOLSKA it s nr 26 / kwiecier 2019 .
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I. SPRAWOZDANIE Z BUDZETU Z ROKU 1896
«Naczelnik gminy Wawrzyniec Biber

:.Jl

“-l.

13
ity

przedklada Radzie gminnej rachunek roczny roku 1896 z dochodiw

Pisownia oryginalna:

A
l.'

i wydatkow gminnych. Odczytano wszystkie rubryki dziennika .{
kasowego ktdre Zwierzchnodd gminna takie Rada gminna za zgodg
przyjmuje. Pobrano w gotowce dodatkéw gminnych razem ze
wszystkimi innemi dochodami gminnemi w kwocie 1533 ZI00 zatem
wydatki gminne wynoszg 1286 Z1 23 ent., zatem pozostaje w kasie
gminnej 246 Z1 77 ent. Na ktdrg to kwotg Rada gminna uchwalifa
zeby zostaly nadal w kasie gminnej. Dodatkowoe Rada gminna
podzielila placg stréza nocnemu, Wawrzyniec Szczotka 60 Z1, Jan
Dratnal 45 Z1, Jozef Szatanik 45 21"
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II. SPRAWA POGORZELCOW
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»Tomasz L. i Anna L. pogorzeli i proszg Radg gminng o poratunek
wspomogi do wybudowania sig. Rada gminna uchwala jednoglosnie
zeby naczelnik gminny dal im kwotg za Zlomki z gminskiego lasu 30
Z1 Tomaszowi L., 20 Z Annie L., 10 Z1 i po jednym pniu drzewa z
gmitiskiego lasu na deski. Na tem ukoriczono i podpisano.
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I. KONCESJA NA WYSZYNK DLA KOEKA ROLNICZEGO W : g " % L
B> : o
UJSOLACH. ' S - \;
Odczytano komunikat ze Starostwa w przedmiocie uzyskania koncesji na wyszynk %,:,4,, 74l i’ 1
wina przez Kolko rolnicze Ujsolach. Poddano analizie takze osobg J. Ciurli czy jest -""’ ’:? . !
w0s0bg godziwg i moralng zaufania do uzyskania koncesji”. Naczelnik gminy dal R -;lf o
pod glosowanie uchwalg Rady gminy w przedmiocie przyznania koncesji, - _,g,,}”,m nﬂ-‘l’ﬂﬂ LS

przypomnial jednak Radzie Gminnej, ze gmina Ujsoly ma juz 6 wyszynkdw
koncesjonowanych: w Zlatnej u Salomona Riibnera, w Glince Anny Broner, u
Musesa Robinsohna, u Jakuba Ribner, u Juliusza Ribnera i u Michafa Kielbasy. Z
tych szesciu wyszynkow tylko jeden znajduje sig rekach katolickich, pozostafe pigé w
rekach izraelickich. Kolko rolnicze jest tylko jedno w gminie i posiadalo swaj konces
winmy przez trzy lata u Michala Kietbasy. £ uwagi na to, Ze kétko rolnicze zostaje
przeniesione spod nr 255 pod nir 381 to straci ono koncesjg, dlatego tez naczelnik pyta
Radg czy koncesji udzieli, Rada gminna stwierdzila, Ze byloby ,bardzo wielkg
haribg” gdyby gmina miala tylke jedno kitko rolnicze w ktdrym nie mozna byloby
dostad szklanki wina, Zauwazyli rowniez, Ze teraz mieszkanicy mafo uczgszezajg do
wyszynkdw izraelickich, kazdy ciggnie do sklepu katolickiego”™. Dlatego tez
jednogloinie udzielono koncesji na wyszynk wina, ktéry prowadzié bedzie
sklepikarz pan J. Ciurla, ktdry jest . bardzo porzgdny i przyzweity”.
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Z ZYCIA GMINY

B Kursyiszkolenia dla mieszkanncow

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne) w Ujsolach w dalszym
ciggu realizuje Projekt pn. ,Aktywizacja spoleczna | zawodowa
w Wegierskiej Gdorce | Ujsolach”. Projekt realizowany jest
w partnerstwie z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej
wWegierskiej Garce.

W miesigcu czerwiec 2019 roku planowana jest rekrutacja
nowej grupy uczestnikdw. Gléwna grupa docelowa w projekcie
moga stanowié osoby zagrozone ubdstwem i wykluczeniem
spotecznym zamieszkujgce na terenie Gminy Ujsoly, w tym osoby
bezrobotne | bierne zawodowo oraz ubogie osoby pracujace
(wtym niepelnosprawne).

W ramach projektu uczestnicy obejmowani s réznorodnymi
i kompleksowymi formami wsparcia a pomoc bedzie adresowana i
dopasowana indywidualnie do osobistej sytuacji uczestnika.
Istnieje mozliwosé uczestniczenia w kursach bad: szkoleniach
zawodowych podnoszacych jui posiadane kwalifikacje badz
umozliwiajacych nabycie nowych kwalifikacji. Dodatkowo
zaplanowano formy wsparcia takie jak: treningi umiejetnosci
spotecznych, doradztwo zawodowe, spotkania i wyjazdy

B Rekodzieto w Klubie Senior +

W Klubie Senior+ istnieje grupa, ktéra ze wzgledu na
zaangazowanie, pracowitosé i systematycznosc zastuguje na
szczegolne wyrdznienie. Tworzg jg Panie biorace udzial w
warsztatach rekodziela prowadzonych przez Panig Renate Hutyra
oraz Pania Barbare Ciapka. W czasie zajec powstajg istne cudenka, o
czym moglo sie przekonad szersze grono seniorow podczas
wystawy, jaka miala miejsce w WDK w Zlatnej w czasie obchoddw
Dnia Seniora. Spod zrecznych dioni i palcow uczestniczek
warsztatow wychodza coraz to nowe dziela: kwiaty bibulkowe,
stroiki, drzewka, palmy, wianki | wience, kartki, szkatutki, wyroby
ceramiczne, anioly i lampiony, choinki, koty i inne rdznosci
wytwarzane rozmaitymi technikami. Grupa chetnie angazuje sie
w akcje charytatywne i spofeczne, m. in. przygotowujac stroiki
upominkowe dla darczyricdw 5zlachetnej Paczki, recznie robione
souveniry okolicznosciowe (swiateczne) dla pensjonariuszy
zakladow opiekuriczo-leczniczych, a takie dekoracje w postaci
aniotdéw na Dzien Chorego dla pacjentow szpitala w Bielsku-Biate].
Podarunki te skiadane wraz z zyczeniami, zawsze wzbudzaja ciepte
uczucia i usmiech u
obdarowywanych, a
niejednokrotnie takze
gltebokie wzruszenie, gdyz
posrad samotnosci | choroby,
pozwalajg uwierzycd, ze jest
jednak ktos, kto o nich
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et
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edukacyjno - integracyjne, staze zawodowe z mozliwoscia
otrzymania stypendium, wsparcie finansowe i wiele innych.

Osoby, ktare cheialyby uczestniczyd w projekcie | spelniajg
ktarekolwiek z powyiszych kryteriow proszone sa o kontakt
zGOPSw Ujsolach. Zapraszamy!

pamieta. Drogie Paniewasz bezinteresownie poiwiecony czas,
wkiad wlasnej pracy, pokonanie réznych przeszkod i barier to
nieoceniony dar, za ktory serdecznie dziekujemy.

nr 26 / kwiecien 2019 r.



Z ZYCIA GMINY

B Co stychac w Klubie Seniora

Rok 2019 jest kolejnym rokiem, w ktdrym Gmina Ujsoly
realizuje dziatania w Programie ,5enior+". Zadanie jest
wspolfinansowane ze érodkdow otrzymywanych w ramach
Programu Wieloletniego .Senior+" na lata 2015-2020. Pogram ten
adresowany jest szczegolnie do osob w wieku 60+ nieaktywnych
zawodowo, jednakie w kregach Klubu Senior+ mile widziane s
wszystkie osoby zainteresowane dzialaniami
migdzypokoleniowymi i integracyjnymi. Dazeniem Klubu jest
spoleczna aktywizacja i tworzenie oferty prozdrowotnej,
edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekuriczej w zaleznoici
od potrzeb w naszym lokalnym $rodowisku. Pragniemy, aby
wypracowana na poczatku dzialalnoéci formuta spotkan w malych
grupach zainteresowan, pozostawala elastyczna, tak pod
wzgledem ilosci klubowiczdw, jak | pod wzgledem tematyki.
Oznacza to, ze caly czas mozna do Klubu Senior+ przystapic,
wystarczy zhozy¢ deklaracje (dostepng w Klubie lub GOPS Ujsoty),
zapoznad sie z oferta Klubu i dolgczyé do seniorskiej braci
wdogodnym dla siebie czasie i zakresie.

Oferta, z ktorej mozna wybrac cos dla siebie, przedstawia sig
obecnie nastepujaco:

Zajecia z fizjoterapeuta
(Gimnastyka dla seniorow/ Swietlica w Glince )
w érody od 18.00 do 19.00

Zajecia majg luzng forme, co oznacza, ze mozesz dolgczyd do
kazdejz grupwwybranym przez siebie czasie, a prowadzacy zajmie
sie twoim wprowadzeniem, udzieli koniecznego na poczatku
wsparcia i dostosuje sie do twojego tempa. Jedli pomimo to uznasz,
Ze zajecia nie odpowiadajj ci - zrezygnujesz bez konsekwencji
i thumaczenia. Uczestnictwo jest catkowicie dobrowolne.

Ponadto Klub Senior+ czynny jest 12 godzin tygodniowo = we
srody i pigtki w godz. od 9.00 do 13.00 oraz w piatki od 17.00 do
21.00. W tym czasie zajecia proponuje i prowadzi opiekun Klubu.
Jest to takie czas na dowolne spotkania w grupach, wspdlne
ogladanie filméw, gry stolikowe, szachy, przegladanie prasy,
dyskusje, poczestunek. Klub istnieje jako przyjazna przestrzen dla
seniorskich spotkani jest antidotum na samotnosé i nude,

nr 26 / kwiecien 2019 .
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Wspdltpraca ze Zwiazkiem Emerytow | Rencistow pozwala na
propagowanie wsrdd klubowiczdw ciekawej oferty dotyczacej
szczegdlnie atrakcyjnych wycieczek, wyjazdow, wezasow, itp.
Obecnoic w Klubie to wiec takze jeden ze sposobdw na dostepdo
tego rodzaju informacji. W ramach dzialalnodci Klubu planowana
jest jednodniowa wycieczka w |l polowie czerwca. Szczegdlowe
informacje o miejscu i terminie beda przekazywane informacja
sms.

Inicjatywa Klubu Senior+ obejmuje rowniez organizacje
spotkan z ciekawymi ludzmi lub wyktadow okolicznosciowych. |
tak na przykiad w tlusty czwartek - 28 lutego, cztonkowie Klubu
Senior+ w Ujsolach spotkali sie przy tradycyjnym paczkowym
poczestunku. O obchodzeniu tlustego dnia” i o innych
ostatkowych tradycjach, a takie o rytmieisposobie zyciazgodnym
z Matka- natura, od ktorych coraz czesciej zgubnie odbiegamy,
opowiedziala w niezwykle ciekawy sposob, zaproszona na
spotkanie, Pani Barbara Rosiek - etnograf z Zywieckiego Muzeum
Miejskiego. Przedstawienie z uwaznoscia i dbaloscig o detale,
informacji o naszej przesziosci, przyblizylo uczestnikom spotkania
podstawy gdralskie] tozsamodci | pozwolito zrozumied gleboki
sens bagatelizowanych na co dzied zwyczajow | obyczajow
naszego regionu,

15 marca br. cztonkowie Klubu wystuchali wyktadu
dotyczacego promocji zdrowla. Spora dawka wiedzy na temat
zbawiennego na zdrowie wplywu ruchu, odzywiania i snu,
podzielit sie Dziekan Wydzialu Zamiejscowego Wyzszej Szkoly
Biznesuw Zyweu dr Bogustaw Wylecial.

Ujsolski Senior jest wiec aktywny - zdobywa wiedze, uczy sie,
tworzy, twiczy, podrdzuje, ale przede wszystkim dobrze sie przy
tym bawi, co udowodnit Majowka Seniordw, rocznica otwarcia
Klubu, wycieczkg w Pieniny, wspdlng Wigilig, wreszcie
odwiedzinamiu slowackich sasiadéw w Oravskiej Lesnej.

Seniorzy zapisuja piekna karte w historii Gminy, realizujac motto:

~Obecnie smakujemy tego, co moZe nam stuiyc
bo my seniorzy nie chcemy zardzewiec,

chcemy przyjemnie sie zuzyc.."

Weigz niezdecydowanych, zapraszamy do zasilenia seniorskich

szeregow.
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Z ZYCIA GMINY

B Ajakie plany w kulturze na sezon 2019?

Il Road Maraton Ujsoly - Novot - czyli Szosowy
Rajd Rowerowy - 25 maja

IX Gminny Dzien Dziecka przy Amfiteatrze w Ujsotach - 25 maja

Xl Zwyk Bacowski - 9 czerwca (niedziela) 2019 r. na Osadzie
Pasterskiej w Sobléwce a w nim: Msza éwigta na scenie w plenerze,
nastepnie poswigcenie bacdéw, juhaséw oraz stada owiec
wypedzanego w tym czasie do wypasu, ponadto wystepy kapel
goralskich oraz zespolu ,Druga miodosc’, warsztaty wyrobu sera
bunca, wspdlna degustacja, stoiska gastronomiczne z potrawami
regionalnymi, rekodzielo artystyczne... Zapraszamy!

lll Biesiada Ujsolska wraz z Ill Hubertusem - 13 lipca w czasie
imprezy:

Ustyszymy przeboje Czerwonych Gitar i Budki Suflera oraz rozbawi
nas do rozpuku kabaret CORAL oraz spektakl muzyczno -
kabaretowy pt. A my émiejmy sie...” w wykonaniu aktorow -
amatorow ze Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Gminy Ujsoly.

XLI Wawrzyricowe Hudy - 3-4 sierpnia z wystepami zespoltow
prezentujgcych swiatowy folklor oraz jak zwykle z oryginalna,
strzelista wawrzyricowg huda.

B Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Gminy Ujsoty w roku 2019...

— Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju
An Reecz Roniai Gminy Ujsoty w okresie od maja do lipca br,
@ przystepuje do realizacji projektu p.n. A my
$miejmy sie..." w czasie tego dzialania

1 i% zrealizowane zostana warsztaty
kabaretowo-teatralne skierowane do 25 -

osobowej grupy skladajacej sie z mlodziezy oraz osob starszych
z gminy Ujsoty, bedacych cztonkami stowarzyszenia lub osobami
zaprzyjaznionymi. Zamyslem warsztatow opricz rozwijania
talentdw aktorskich w odcieniu kabaretowym jest integracja
miedzypokoleniowa na plaszczyinie tworczoici artystycznej.
Finatem warsztatow bedzie wystep artystyczny naszych aktordw-

amatoréw na deskach Amfiteatru w Ujsolach. Projekt niesie ze
sobg dogodne warunki utalentowanym aktorsko osobom z Gminy
Ujsoty, otwiera w pewnym sensie .furtke” do realizacji swych
marzer o aktorstwie, stwarzajac sprzyjajace okolicznodci do
zasmakowania gry aktorskie] | wystapienia na prawdziwe] scenie,
przed szeroka publicznoscia, na jednym z wiekszych wydarzen
kulturalnych w Gminie Ujsoty, jakim jest ||l Biesiada Ujsolska. Nabor
do projektu trwa, wiec zapraszamy chetnych pragnacych
doskonali¢ sie artystycznie do zgloszenia sie w Centrum Kultury,
Sportu i Rekreacji w Ujsolach (Amfiteatr ul. Bystra 1),
tel.(33) 8647 036,

(L gdzie tym razem na wyeieczhe?

Zostala zaplanowana kolejna wycieczka krajoznawcza,
odbedzie sie ona w dn. 27 - 29 wrzesnia 2019 r. Tym razem
zapraszamy na wyprawe, w jedne z najpieknigjszych, polskich
gorski - Karkonosze. Wycieczka bedzie wiodla przez najciekawsze
szlaki, najpieknigjsze widoki i najladniejsze zabytki. Wszystko pod
okiem zawodowego przewodnika gorskiego, ktory zadba o nasze
bezpieczerstwo. Noclegi w Karpaczu, a w programie: intensywny
dzierh w gorach: wjazd wyciggiem na Kepe i przejscie

GAZETA UJSOLSKA

™

do Schroniska Dom Slaski, nastepnie dla chetnych wyprawa na
Sniezke -najwyzszy szczyt Karkonoszy oraz Sudetéw; zwiedzimy
rowniez zamek Ksigz w Walbrzychu; Karpacz a w nim Swiatynie
Wang ponadto Hute Szkla Krysztalowego .Julia”
w Piechowicach oraz Park Miniatur Dolnoslaskich w Kowarach.
Dla oséb nie mogacych intensywnie wedrowad po goérach,
zapewnimy dogodna alternatywe spedzenia czasu, Cena wycieczki
wynosi 650,00 zt, w tym: przejazd autokarem, ubezpieczenie, dwa
noclegi, pelne wyizywienie tj sniadania
i obiadokolacje, w sobote bankiet
Z urozmaiconym menu przy muzyce na Zywo,
uroczysty niedzielny obiad z daniami
regionalnymiw .Dworze Liczyrzepy", bilety
wstepu do: zamku Ksigz w Watbrzychu,
swiatyniWang, Parku Miniatur, Huty Szkla oraz
Karkonoskiego Parku Narodowego, ponadto
opieka przewodnika sudeckiego. Dodatkowo
platny alternatywny przejazd kolejka linowa
nakKope,

Chetnych zapraszamy do zgtaszania sie
w Centrum Kultury w Ujsolach osobiscie
lub pod nr tel. (33) 8647 036, od poniedziatku
do pigtku, wgodz. od 8.00do 16.00.

Prezes Stowarzyszenia
Ma Rzecz Rozwoju Gminy Ujsoty
Katarzyna Sporek

nr 26 [ kwiecien 2019,



Z ZYCIA GMINY

B FERIADA 2019

W czasie ferii na Swietlicy Srodowiskowej w Ujsolach, z bogatej
oferty zajec¢ skorzystala liczna grupa dzieci. Uczestnicy mieli
Zorganizowane zajecia z rekodziela - wyrabiali gipsowe, ozdobne
miski oraz robili swieczki, a takze brali udzial w zajeciach
plastycznych robigc piekne kartki i ozdoby walentynkowe oraz
maski karnawatowe. Ogromne zainteresowanie wzbudzito
robienie piasku kinetycznego i znanych nam starszym
z dziecinstwa gniotkow. Dzieci rowniez skorzystaly z warsztatow
filmowych oraz bibliotecznych - te drugie bardzo ciekawie
poprowadzita dla nas pani Monika Zorn z Gminnej Biblioteki
Publicznej w Ujsolach. Poza tym dzieciaki mialy zorganizowane
dwie wycieczki na lyzwy i do kina na seans,Jak wytresowad smoka
3% MNa koniec wszyscy bawili sie na balu karmmawaltowym. Rowniez
dzieci z Soblowki, mogly skorzystac z ferii zorganizowanych
w Wiejskim Domu Kultury
w Sobléwce. Uczestniczyli
w warsztatach artystycznych,
wyrabiajac bizuterie i tworzac cudaz
ceramiki. Tam sie tez nie nudzili!
MNatomiast na Swietlicy w Zlatnej
dzieci spedzaly czas réwniez
wycieczkowo - zorganizowane
zostaly wyjazdy do kina, dla
miodszych na seans, Jak wytresowac
smoka 3% a dla mlodziezy na,Planete
Singli 3°1 na ,Bumblebee”. Natomiast
na miejscu zostaly zorganizowane
warsztaty artystyczno-teatralne.
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Z ZYCIA GMINY

B Harcerze gora!

XXV DH . Zodka im. Tadeusza Zawadzkiego dziata w nasze
gminie juz od 27 lat! Dziata ona przy Hufcu ZHP Wegierska Gorka
i nalezy do Choragwi Slaskiej. Aktualnie jej druzynowym jest pwd.
Tomasz Radochoniski, a przyboczna dh. tucja Raszka. W tej chwili
liczy ona 57 osob - 33 dziewczyny i 24 chlopakdw w wieku 10-161at,
podzielonych na 7 zastepow. Harcerze w druzynie przezywaja
wiele przygdd podczas zbidrek, biwakow, obozow czy wedrdwek.
Jednak poza przygodami w harcerskim Zyciu nie brakuje rowniez
shuzby, ktora staramy sie jak najczescie] podejmowac, Nie ma czasu
nanude, unas zawsze duzo sie dzieje!

Wigilijka Srodowisha
Harcershkiego w Ujsotach

21 grudnia 2018 r. na sali gimnastycznej w szkole w Ujsolach
odbyla sie wspalna wigilijka XXVIIl DH, Zoska" i 9 GZ towcy Snow,
Odwiedzili nas: Wajt Gminy Ujsoly Pan Tadeusz Pietka, Dyrektor
CKSiR Pani Jolanta Kolodziej, Dyrektor Szkoly Pan Andrzej Ciurla
oraz Rodzice wszystkich zuchow i harcerzy wraz z poprzednimi
druzynowymi obu jednostek. Wigilijka rozpoczeta sie jasetkami
przedstawionymi przez zuchy w formie teatrzyku kukietkowego.
Mastepnie zaprezentowalismy naszym Gosciom prezentacje
opisujace nasza dzialalnoic z catego roku. Po prezentacjach
nastapita krotka przerwa na podziekowania Osobom, ktore
wspierajg naszg dzialalnosé, a wszystko to zakonczyt koncert
harcerzy i wspalna iskierka. Nie zabraklo rowniez czasu na wspolne
koledowanie. Wigilijka byta dla nas duzym wyzwaniem, gdyz
przybyto na nig blisko 100 Gosci, co wraz z liczba naszych harcerzy
dato nam okoto 180 oséb na jednej sali. Cieszymy sie, ze harcerstwo
cieszy sie tak duzym zainteresowaniem!

Dzien Mysli Bratershiej

Dzien Mysli Braterskiej (World Thinking Day) to swieto skautdw
i harcerzy na catym iwiecie obchodzone co roku 22 lutego. My
postanowilismy w tym roku uczcié go w szczegdlny sposab.
Wybraliémy sie na 3 dniowy biwak z XXIl DH Ignis do Nieledwi. Trwat
on od 20 do 22 lutego. Przez te 3 dni probowalismy zrozumied czym
jest braterstwo i dlaczego jest tak wazne, uczylismy sie jak zmienié
Swiat na lepszy oraz poznalismy ludzi, ktérzy to uczynili.
Dowiedzielismy sie tez jakie organizacje skautowe dzialajg
na swiecie. Wszystko to w czasie ciekawych gier terenowych,
planszowych czy zajed tematycznych. Starsi harcerze mieli nawet
okazje troszke podyskutowac i wziac udzial w debacie oksfordzkiej.
W Dzierih Mysli Braterskiej wymienilismy sie chustami
Z wispottowarzyszaca nam druzyna, stawilismy czola wspolnie
réznym wyzwaniom z okazji tego dnia i wspolnie swietowalismy
podczas mini festynu, Wieczorem spotkalismy sie na wspdlnym
apelu, pozegnalismy iskierka i wrocilismy do domdw.

Remont zakonczony!

Ostatecznie po blisko roku zmagan z remontem harcowki,
udalo sie nam go zakoniczydé | wprowadzic¢ do niej z calym
wyposazeniem. Remont w naszym odczuciu udal sie w 100%.
Mareszcie mamy wiasng lazienke z ciepla i biezacg wodj oraz toaleta.
Dodatkowo z dwdch mabtych pomieszczen powstalo nam jedno
duze, ktare w korfcu jest w stanie nas wszystkich pomiescié, Mamy
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rowniez nowe okno, swiezo pomalowane sciany, nowe lampy
i sztuczng trawe zamiast wykladziny. Wszystko to w polaczeniu ze
starymi, dobrymi meblami daje swietny efekt. Harcowka bardzo sie
nam wszystkim podoba i mamy nadzieje, ze bedzie nam sluzy¢ jak
najdtuzej. Wszystko to dzieki uprzejmosci Waéjta Gminy Ujsoly
Tadeusza Pietki oraz hufca ZHP Wegierska Gorka.
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Ze srodkow gminy zostal pokryty w calosci koszt stworzenia
fazienki od podstaw lacznie z przekazaniem pomieszczenia oraz
wyburzenie scian dzielagcych harcdwke na dwa pomieszczenia.
MNatomiast hufiec pokryl reszte kosztow, m. in. instalacji
elektrycznej, farby oraz sztucznej trawy.

TR

B towcy snow w akcji!

Czuj! Jestesmy 9 Gromada Zuchowa
LOWCY SNOW. Dzialamy na terenie
Gminy Ujsoly od ponad 20 lat. Obecng
druzynowa jest druhna Paulina Raszka,
a w prowadzeniu gromady pomaga jej
druhna Paulina Omyla. Masza gromada
liczy 24 zuchy. W zbidrkach uczestnicza
chiopcy, jak i zardwno dziewczynki w
wieku od 6 do 10 roku zycia. Spotykamy
sie co tydzien w SOBOTY O 10:00 W
HARCOWCE. Oprocz udziatu w zbidrkach
gromady wyjezdzamy réwniez na rozne
biwaki i wycieczki. Nie tylko sie bawimy
ale takze pomagamy, jak na prawdziwe
Zuchy przystato.

W dniu 15 grudnia 2018 roku
odwiedzilismy Zaklad Opiekunczo-Leczniczy w Rajczy. Na samym
poczatku opowiedzielismy troche o naszej gromadzie
i dziatalnosci. Nastepnie wreczylismy Mieszkaricom zakladu
swigteczne prezenty, ktére przygotowalismy kilka zbidrek
wiczedniej. Zaprezentowalismy rdwniez piosenke naszej gromady.
Masza wizyta odbyla sie w okresie swigtecznym, wigc na koniec
wspdlnie zaspiewalismy koledy. Wizyta ta sprawita Nam wszystkim
ogromna radose,

Oddnia8do 10lutego 2019 rokuw Izbie Regionalnejw Glince

mial miejsce biwak naszej gromady. Wszyscy weielilidmy sie w role
Eskimosow i przez trzy dni mieszkalismy wnaszej wiosce,
W pierwszy dzien naszej przygody obchodzilismy swieto
Powracajacego Dnia. Podczas tego swieta Eskimosi zegnajg noc
polarng a witajg dzien polarny. W drugi dzieri z samego rana
wyruszylismy na poszukiwanie jedzenia w lodowych kryjowkach.
MNastepnie pojechalismy na konkurs lodowych rzezb kuligiem!
Majciekawszym punktem tego dnia byt TEATRZYK CIEMI, ktory
odbyt sie wieczorem. Podczas calego biwaku dowiedzielismy
sie mnastwo rzeczy o kulturze i zwyczajach ludzi mieszkajacych
na Biegunie Potudniowym.

Z 2 na 3 marca wybralismy sie na Zuchowsa Impreze Zimowa.
Towarzyszyly nam rowniez inne gromady z naszego hufca,
Tegoroczna tematyka calej imprezy byl KOSMOS, dlatego tez
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odbylismy podréz po wszystkich planetach ukladu stonecznego.
Po wspanialej przygodzie bralismy udzial w festiwalu
KOSMICZNYCH TALENTOW, w ktérym zajelismy 1 miejsce.
Odwiedzili nas tez wyjatkowi goscie, jakimi byli cztonkowie
Referatu Choragwi Slaskiej. Byla to KOSMICZNA PRZYGODA, ktdra
diugo pozostanie namw pamigci! 0
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Hl O0SP UJSOLY - nie tylko od gaszenia pozarow...

Jednostka OSP Ujsoly powstala 2 kwietnia 1928 roku na

posiedzeniu Rady Gminy. Zatozycielem Q5P byli:

Ksigdz JozefPulka - Proboszcz ParafiiwUjsolach,

Inz. Tadeusz Szyn - zarzadcalasdw Habsburgdw,

Karol Sapeta- kasjer zarzadu lasow,

Helena Stankiewicz - kierownik Urzedu Pocztowego, ktdra
to rowniez od poczatku wojny pelnita funkcje sekretarza OSP
w Ujsotach.

24 maja 1998 roku odbytla sie uroczystosd 70 - lecia istnienia
0OSP w Ujsolach polaczona z przekazaniem sztandaru przez
przedstawicieli komitetu fundacyjnego w sktadzie Pana
Mieczystawa Urbanczyka, Pana Jézefa Worka, a takze Soltysa
Sotectwa Ujsoly Mieczysltawa Bryji. Przekazany zostal rdwniez
samochod bojowy Star 266 przez Wajta Gminy Ujsoty Franciszka
Kruczynskiego i przewodniczacegoe Rady Gminy Edwarda
Pazdziorko. W 1998 roku na wieczng stuzbe odchodzi petniacy
funkcje prezesa druh Czestaw Markiewka. Na jego miejsce
prezesem zostaje wybrany druh Edward Pazdziorko.

W styczniu 2001 roku obecny Wajt Gminy Ujsoly Tadeusz
Pietka podejmuje decyzje o przekazaniu Strazakom
pomieszczenia socjalnego, Jest to dla Strazakow bardzo dobra
wiadomosg, poniewaz po diugich oczekiwaniach maja mozliwosd
odpoczynku po akcjach. Rok 2003 rozpoczat sie dla Strazakdw nie
najlepiej. Pomimo staran mechanikow psuly sie samochody
bojowe, szczegdlnie Star 244, Widzial to rowniez Wajt Tadeusz
Pietka, ktory w porozumieniu z zarzgdem O5P postanowil sprzedad
samochoad i zakupic lepszy. Wajt postanowil zrobic rozeznanie na
terenie i wraz z naczelnikiem Jerzym Szczotka pojechali obejrzed
auto. Po wizji w terenie i stwierdzeniu, 2e auto jest w bardzo
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dobrym stanie Wéjt zadecydowal sie na zakup. Byl to na prawde
bardzo dobry prezent dla Strazakdw na 75 -lecie OSP.

Na zebraniu sprawozdawczo-wyborczym w 2006 roku z
funkcji skarbnika rezygnuje druh Adam Kocon, ktory zostat
Soltysem, na Jego miejsce zarzad wybiera druha Mariusza
Wandzika.

W 2012 roku Strazacy zakupujg nowy samochdd bojowy
Mercedes Benz 1222, réwniez w tym samym roku jednostka
wzbogaca sie petnoprawnie o nowych czlonkow OSP, w tym jedng
dziewczyne.

Dwa lata pozniej w 2014 roku Strazacy OSP Ujsoly otrzymujg
fabrycznie nowy samochdd bojowy IWECO EUROCARGO, ktéry
zostaje poswiecony w dniu 12 pazdziernika wraz z odznaczeniem
zastuzonych Strazakéw oraz pokazami pierwszej pomocy
przedmedycznej przez Mlodziezowa Druiyne PoZzarnicza
w Ujsotach.

W biezgcym roku 24 lutego w jednostce odbylo sie zebranie
sprawozdawcze, na ktdrym po rezygnacji przedstawicieli zarzadu:
Edwarda Pazdziorko i Jerzego Szczotki, zostaly wybrane nowe
osoby:
druhna Paulina Szczotka - Prezes
druh Jacek Baraszkiewicz - Maczelnik.

Strazacy z Ujsol nie tylko jezdza na akcje, biora takze czynny
udzial w codziennym zyciu Gminy oraz Parafii: zabezpieczajg
imprezy, uroczystosci gminne coraz parahalne, przeprowadzajg
rozne pokazy sprzetu dla dzieci | mtodziezy oraz dwiczenia
ewakuacji w miejscowej szkole. Regularnie spotykaja sie w swojej
remizie, zeby dbac o sprzet oraz éwiczyd z Mlodziezows Druzyng
Pozarnicza. Mlodzi Strazacy jesienig zorganizowali zbiorke zlomu.
Zarobione pienigdze chcg przeznaczyé na zakup sprzetu.
Od poczatku stycznia br. miodzi Strazacy réwniez bardzo
zaangazowali sie w zbidrke makulatury i zakretek na rzecz swojej
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chorej kolezanki i mieszkanki naszej gminy - Klaudii Kocon,
udostepniajac pomieszczenia w remizie jako gldwny magazyn, a
takie odbierajaci skladujac uczestniczac dostarczane surowecow
wtarnych z innych punktéw. Akcja powstala z inicjatywy
Aleksandry Wajcik oraz Pani Dominiki Wolnej - Wolarek bylej
wychowawczyni Klaudii. Szczegolne podziekowania dla druhdw:
Pauliny Szczotki, Jacka Baraszkiewicza i Mateusza Tyrlika za
bezinteresowne zaangazowanie. Od poczatku akcji udato sie
nazbierad okoto 10 ton makulatury i zakretek co dato okoto dwa
tysigce ziotych na leczenie Klaudii. Jest to jednak kropla w morzu
potrzeb i akcja zostanie wznowiona prawdopodobnie na jesien.
Wszystkich chcacych poméc Klaudii inansowo, kierujemy na
portal zrzutka.pl natomiast informacje z przebiegu leczenia mozna
zaczerpnad z bloga na facebooku, Mimo wszystko, warto wierzyd',
na ktorym Klaudia udostepnia dokladne informacje.

Strazacy postrzegani 53 w Gminie jako osoby niosace pomoc,
w Polsce od kilku lat ciesza sie najwiekszym zaufaniem rodakdw, co
jeszcze bardziej motywuje do dziatan. Pelnienie Funkcji Strazaka-
Ratownika w O5P wzbudza duze emocje i zainteresowani. Jest to
jednak nie latwa misja, wymagajaca zaangazZowania, wielu
poswiecen, odwagi oraz wytrwalosci a przede wszystkim,,dobrego
serca’. Sama struktura Strazy Pozarng), w tym wykwalifikowane
jednostki specjalne, ktdre odpowiedzialne 53 za inne typy zagrozen
swiadczy o profesjonalizmie oraz odpowiednim przygotowaniu,
Odbywajace sie szkolenia kadry strazackiej, innowacyjne techniki
ratownicze, nowoczesny sprzet, ktory pozyskiwany jest caly czas -
buduja nowe mozliwosci na przyszlodé. Dzieki takim dzialaniom jak
uswiadamianie publiczne, spotkania ze spofecznodcig lokalng
wypracowane zostaje zaufanie do jednostek ratowniczych,
a w zwiazku z tym swego rodzaju postuszenstwo wobec
regulamindw i przepisow przekazywanych przez owe jednostki,
comoze prowadzic do zmniejszenia zagrozenia

Z calego serca cheieliémy podziekowad druhom, ktérzy nie
petnia juz funkcji Prezesa i Naczelnika, ale réwniez tym ktdrzy z racji
wieku nie uczeszczaja w akcjach ratowniczo - gasniczych, jednak
czesto przychodzy | wspierajg Mas - Miodych w naszym dziataniu.
Dziekujermy za wieloletnia stuzbe, wspdtprace i oddanie na rzecz
naszej jednostki. Dziekujemy, ze stworzyli miejsce w ktorym
zaczeto sie, Zycie Strazakow Ochotnikow i zyczymy zdrowia,
wszystkiego dobrego oraz dalszych sukcesow w zyciu. Dziekujemy
rdwniez wszystkim Mieszkarncom naszej wsi za okazane wsparcie
naszej jednostki.

lestesmy formacja zrzeszajacy nie tylko osoby dorosle lecz
takie miodziez, ktdra dzieki mozliwosci spedzania wolnego czasu
w naszej jednostce poznaje tajniki pozarnictwa, uczy sie udzielania
pierwszej pomocy oraz zapoznaje sie z dyscypling naszej,
niejednokrotnie trudnej stuzby wiec serdecznie zapraszamy
mitodziez od 15 roku Zycia i osoby doroste do wstepowania
w szeregi naszej jednostki. Stuzba nasza jest ciezka oraz
wymagajaca poswiecen, natomiast niesie ze soba satysfakcje z
wykonywanej pracy i wdziecznosc ludzi za okazang pomoc,
Zostajac Strazakiem czynnym nabywa sie kilku pozytywnych cech,
ktére tworzg nas bezinteresownymi w niesieniu pomocy bliznim.
«Bogu na chwate, ludziom na ratunek!"

Prezes OSP Ujsoly
Paulina Szczotka
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Strazacy oprocz gaszenia poiarow,
uczestniczqg w szeregu innych akcjach
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Jadwiga Kubiesa - poetka ludowa
urodzona 1 wrzesnia 1936 roku w Glince
na Kubiesdwce jako corka Jozefa i Anieli
Kubiesa. Rodzina ojca, to repatrianci
pochodzacy z Gorlic, ktérzy osiedlili sie
na Kubiesowce. Byla najmlodsza
B z czworga rodzenstwa (dwie siostry
%4 i brat). Ojciec pracowal w Jablonkowie,
\ biegle wladal jezykiem niemieckim,
| a matka pracowala na gospodarstwie
rolmym.  Pani Jadzia ukonczyla 7 klas
szkoly podstawowej w Glince,
We wrzedniu 1956 roku w wieku dwudziestu lat wyszla za maz za
Wiadystawa Kubiese z Dlugiego Gronia w Glince. W tym samym
roku rozpoczeli budowe wlasnego domu w zarebku Szymondw w
Glince, do ktdrego wprowadzili sie w 1960 roku. Byla matkg
pieciorga dzieci: Tadeusz(1956 r.}, Maria(1958 r.), Elzbieta(1961 r),
Bronistaw(1967 r.), Ryszard (1976 r).Maz pracowal zarobkowo
w kamieniolomie Glinka jako strzalowy, a paznie] w Nadlesnictwie
Ujsoby jako drwal.

——

Wycieczka pracownikéw kamieniotomu Glinka

Pani Jadwiga jak wszystkie
kobiety na wsi przy pomocy
meza i dzieci prowadzila
gospodarstwo rolne
i zajmowata sie domem,.
53 rozne sposoby wyrazania
uczul. Pani Jadwiga wybrala
poezje. Przy pomocy
prostych stéw przelanych na
papier przedstawia swoje
uczucia takie jak:
przywiazanie do rodziny
i ukochanej wsi, przyjain,
mitosé, uroki i piekno
przyrody. Talent pisarski
odziedziczyla po swoim ojcu
Jozefie. Pisata monologi,
wiersze, skecze oraz piosenki,
ktare sama deklamowata lub
spiewata. Bylta wielka

Klepanie kosy
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mitosniczka tradycji i folkloru. Wiersze zapisywata w zeszycie,
w ktdrym na pierwszej stronie umniescita napis:

ﬂ'fj y fm-:w# /‘5‘!’71{
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W roku 1970 zaloiyla kronike, gdzie systematycznie
zapisywata wazne wydarzenia wsi w latach 1945 - 2003, Na
tytutowej stronie kroniki widnieje napis: ©. .w ramach maojej kroniki,
cheialabym objgc Zycie, dzialalnosé i oswiate w mojej rodzinnej wsi
Wszystkie jej prace, wzloty i uniesienia i kroki idgce naprzod ku lepszej
przyszioscit”

Wspélpracowala z Redakejg ,Gazety Zywieckiej” i bardzo
sobie ta wspdlprace cenila. Na lamach tej gazety publikowano jej
wiersze i artykuly, ktore poruszaly rozne dziedziny Zycia. Byla
bowiem zawsze na biezaco zwydarzeniamiw swojej wsi 1| wkraju.
W pierwszym numerze Gazety Zywieckiej z 1993 roku redakcja
zamiescita dwa okolicznosciowe wiersze Pani Jadwigi Witaj nowy
roczku”i,Babcie’, ktore stanowity Zyczenia noworoczne dla zespolu
redakcyjnego i wszystkich czytelnikdw, a drugi dla wnukdw
obchodzacych Dzieri Babci, Zyczenia zawarte w wierszu brzmia
nastepujaco:

Jedzie Nowy Roczek,
Dziarsko z bicza trzaska
Witaj, Witaj, Witaj Nowy Roczku
BgdZze dla nas faskaw.

Daj duZy wor zdrowia
Sypnij groszkiemn hajnie
Pozwdl przezyc Roczek
Cicho i spokojnie”

A oto wzruszajacy fragment wiersza " Babcie”:
~Jakie sq te nasze babcie
Jakq dla nich nazwe dad
Wszyscy je bardzo dobrze znacie
Babcia w domu, to jest skarb.
Babcia sprzgtnie, ugotuje,
| przepierke zrobi tez.

Gdly ze szkoly wracasz glodny
Babci obiad smacznie zjesz..."
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Publikacji doczekaly sie rowniez inne wiersze np.: " Hej! Ta
nasza Glinka!” czy Wawrzyniec” W sierpniu 2000 roku Glinke
odwiedzit Redaktor Naczelny Gazety Zywieckiej posel na Sejm RP
Whadystaw Butka, ktary spotkat sie z dziataczami | mieszkaricami
wsi. Wezesnie] zwiedzit 1zbe Regionalna, a pdinie] wszyscy
wspdlnie bawili sie na festynie. W swojej Kronice Pani Jadwiga
odnotowata: “Diugo w noc radosne echo spiewania i grania niosfo sie
pouspionych groniach’.

Od miodych lat nalezata do KGW, bylta cztonkiem Rady
Soleckiej i zelatorka Zywego Rozanca czyli tzw."Kotka
Rozancowego”™ w Glince. Ubrana w stroj goralski zawsze
w pierwszym rzedzie przy wszystkich imprezach swieckich
iuroczystosciach koscielnych,

W sierpniu 2000 roku, gdy gmina Ujsoty startowata w lll Edycji
Konkursu "0 Ziota Miejscowosé Radia Katowice - Laba 2000" Pani
Jadwiga tak promowala nasza gmine:

...Cy sie tez to kiedy Ujsolom snifo,
zeby u nich Radio Katowice goscifo,
Serce sie raduje gdy Ujsoly widzi
No bo! Za Ujsoly nie trzeba sie wstydzic.
Niech sie cala Polska dowie o tym przecie,
Ze u nas w Ljsofach nojpivknij na swigecie!
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Pani Jadwiga Kubiesa byla osoba pogodna i 2yczliwa, ciekawg
éwiata i ludzi, chetng do Spiewu i wystepdw na scenie. Wszyscy
dobrze ja znali, gdyz udzielata sie spolecznie, a posiadajac mocny |
piekny glos, odprowadzita w kondukcie zalobnym na miejsce
spoczynku wielu bliskichi znajomych ludzi z Glinki.

Zmarta 25 kwietnia 2015 roku i pochowana zostala na cmentarzu
parafialnymw Ujsolach.

W artykule wykorzystano fragmenty wierszy, zapiséw Kroniki oraz
wywiadu z synem Bronisfawemn i soltysem wsi Glinka panig Danutg
Kofodziej.

MK
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B Zwyczajei tradycje Wielkiego Postu i Wielkanocy

czyli ,,wspomniynia po nasymu”

Artykut opracowany przez Pania Terese
Kubiese - przewodniczacy Kola
Gospodyri Wiejskich w Ziatnej.

Thusty cwortek - to byl i jes fostatni dziyn, kiedy mozna byto przed
Wielkim Postem jes i pij kielo sie kciato. Gazdziny smazyly faworki,
packi, miesiwa cate miski. W przysiotku wybierali jednom chatupe i
tam wszyscy zanosili kto co miol. Tam sie schodzili wszyscy na
wiecor, muzykanci grali i zacynala sie zabawa - potajcowka...
Wszyscy w ni mogli braj udzial, nawet dzieci. Nikomu nie wolno
bylo siedziej, no chyba ze byt bardzo stary albo chorowity. Bo to
bylo tarcowani na kwacki, bo downij byto bardzo wozne zeby
wizycko w polu dobrze rosto. Im wyzyj baby skokaty tym kwacki
byly bogatse i dorodniyjse.

Sroda Popielcowo - od tego dnia zacynol sie Wielki Post, to byt
dziyr icistego postu, w tym dniu kazdy chrzeicijanin musiol migj
glowe posutom popiolem - na znak pokuty jakom na siebie
przyjmuje, niektorzy nawet przywdziywali worki pokutne na caly
cas Postu. W tym casie w chatupak byt specjalny obrzadek:
wszycko co zostalo ze swiniobicio musialo byj sowane
w puciyrkak, bo lodowek nie bylo, zalywali zapasy roztopionym
smolcem, w gorkak kamiynnyk i scelnie zatykali. Wszyski gorki,
skopki byly wyparzone, zeby nie zostalo zodnego thuscu. | tak Wielki
Post trwol40dni.

/

potajcowka - zabawa taneczna
posutom - posypana

puciyrka - drewniana beczka
skopek - drewniane wiadro

TRADYCJE AIELKIGO PIONTKU

flance kapusty, kwackow i rzgpy, a na wiosne sadzily to na zogony.
We Wielki Piontek nie wolho bylo ku chatupie przy
drew, patykow bo potem w lecie ku chatupie idom gady
Piontek nie wolno nic dawaj z chatupy, nicego pozycow
nie bydzie caty rok darzyj. Bo w tyn dziyj po chalupak gonity ino
carownice, Jak im sie udalo co poiycaj, a miaty na to swoje sposoby,
to potem krowom miykotodbiyraty.

tod godziny 15 (trzecij po poledniu) zacynaly sie swiynta, jus
nie bylo wolno nic robij, ani w polu, ani przy gazddwce, bror Boze z
drewnami, bo to przece Pan Jezus na Krzyzu umar.

Gazdziny ino w chalupie ryktowaly: piekly bukty, babki...
warzyly.... Dzieci malowaly jajka, chiopy robili obrzadek w sopie,
ryktowali jodio na 3 dni dlo zwierzyny (siecke, thukli fowies na
stympkak albo meli mhynkami na make do pelocio). Kto mog tyn
na wiecor set do koiciota. W tyn dziyn tobowionzywot scisly post
taki ino o chlebie i wodzie, dzieciomn tam cosik wiyncyj dawali ale
ino matym, taki post trwot aze do Zmartwychwstanio.

W tyn Il:tzi;«ﬁ gaZdziny ;usialy sioj przysade z tego wyrosty

*/r przysada - miode rosliny uzyskane po wysianiu nasion \‘H
zogon - waski pas ornego pola
pozycowaj - pozyczad
ryktowaly - szykowaly
bukta - ciasto, kolacz
stympka - drewniana micha (pojemnik)

GAZETA UJSOLSKA

poloci - icieta siecka ze stomy, polana wrzatkiem

“
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TRADYCYJE WIELKI) SOBOTY

W sobote do polednia gaZzdzina ryktowata kosolke
do swiyncynio. Swiyncili co mieli: swojski chlyb, kielbasy, bocki,
upiecone baranki, kurki, pomalowane jajka, sol, wode i z ciasta
babyy.

Gazda zbiyrot skorupy z jajek | wiysol ik w togrodku,
na drzewak owocowyk, coby dobrze rodzily, a ptoki nie
fobdziubywaty lowocow. Malowali tes wopnem drzywka coby
zajonce nie obgryzaly, a wopno przeca tes bylo dlo drzyw
potrzebne. W Wielkom Sobote musiato byj wszyéko zrobione,
chalupa wyprzontano, lomieciono, wszysko powarzone bo
w Wielkom Niedziele nie wolno bylo ani zamiataj, ani nawet
ziomniokow skrobaj.

\

kosotka - koszyczek

| wyprzontane - wysprzatane
powarzone - ugotowane
skrobaj - ohierad

-

TRADYCYJE WIELKI) NIEDZIELI

W Wielkom Niedziele - Wielkanoc to ludziska jus wstawal
to 4rano, bo trzeja bylo is na rezurekcje do kosciota, na 6 rano. Piyrso
musiata wstaj Gospodyni i wszyskik w tozkach pokropij
swiynconom wodom, coby ik caty rok zte fomijato. Potem jechalido
Kosciola na rezurekcje, kto miot konia zabiyrot woz i tadowol sie na
niego kto mog, bo do Kosciola byto nieroz i 3 1 4 km. W Wielkom
MNiedziele lobowionzkowo na sniodani musiala by] jajesnica i
krzon. Jajko to zyci, krzon to krzepa, sita, zdrowi.

Caly dziyn ludzie lodpocywali, jedli co naryktowali i nic nie
robili, bo bytby to wielki grzych. Bo to bylo nojwiynkse
i nojwaZniyjse éwiynto w calym roku, bo jesce nik nie
zmartwychwstol ino jeden Pon Jezus to ucynit i trzeja Go bylo
bardzo w tym dniu ucciji usanowaj. Ludzie w tym dniu nawet sie nie
todwiydzali, swiyntowaliinow rodzinie i we swolj chalupie.

- »,LANY” PONIEDZIALEK

Ol Tyn dziyn to jus byl insy. Rano do Kosciota, a na powrot do
chalupy to jus caly mnkm& za kazdym wynglem cychali
z wiaderkami z wodom i jak sie in@ kio pojawit zaroz go lobloli.
Oj loblywali sie, loblywali...! casem nawet w studni wody brakio,
to wtedy ka jaki potocek cy mlaka, wszysko sto w ruch. toblywali
sie starzy | mlodzi, a nojbardzy kawalery wartowali na dziywcynta,
fod tego dnia jus mozna bylo urzadzaj potajcowki, w kazdym
przysiolku grali i spiywali, na wiecor sie schodzili do jednej chatupy
i bawili sie do rana... i chociaz byla biyda, ale bylo wesolo, nik
nikogo tam nie pytot cy moze do niego przyjs. Ludzie sie
todwiydzali, sanowali starsych, dobrze ze sobom zyli.

TK
K5

rezurekcja - Msza sw. Zmartwychwstania Panskiego
krzon - chrzan

4 L YN
ILDZIYN IONTMELKMOCNYK \ ) ‘,.

toblywali - polewanie si¢ woda w smigusa dyngusa
potocek - maty potok, zbiorniczek wodny

cy - albo

miaka - katuza

wyngiel - zewnetrzny naroznik muru
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B Kacik literacki

Alleluja bijg dzwony,
Alleluja Spiewa wies,
Caly Beskid rozmodlony,
Zewszad si¢ unosi piesn.

Na miedzach przyklekly grusze,
Chyla czola jesion, klon.
Chrystus idzie zbawiac duszg,
Wskros$ przebita uniést dlon.

I krzyz kresli nad polami -
Blogostawi lasom, wsiom.

O, moj Jezu zmartwychwstaly
Prowadz nas ku lepszym dniom.

B Akcja, CzystaGmina”

«Dzisiaj rano niespodzianie zapukafa do mych drzwi
Wezesnief niz oczekiwalem przyszly te cieplejsze dni.. ..
Wiosna. Wiosna, wiosna, ach to ty...."

Gdy juz pierwsze promienie storica pieszcza nasze policzki,
wychodzimy odwazniej do ogrddka pielegnowac grzadki,
zamiatac, ogarniac, porzadkowac. Ale dlaczego robimy to tylko
wokolwlasnego obejicia?

W dniach 01 - 05.04.2019 r. odbyla sie akcja zainicjowana
przez Urzgd Gminy w Ujsolach pod haslem ,Czysta Gmina®
Zaprosilismy do niej wszystkich chetnych mieszkancow,
stowarzyszenia, organizacje; dzieci, mtodziez; dorostych; seniordw.
Zmiana czasu (dluzej widno), piekna pogoda, swietne humory i
dobre checi, to wszystko potegowalo ogromny zapal do pracy.

Do akcji ruszyli seniorzy z Klubu Seniora w Ujsolach; dzieci
i mlodziez ze Swietlic Srodowiskowych w Glince i Sobldwee;
uczniowie szkot w Ujsolach i Glince; harcerze z XXVIIIl KWDH
Zoska; zawodnicy z UKS ,Zbéjnik” Ujsoly. Ale nie mysicie sobie,
ze sami siedzielismy i nic nie robilismy. Przyklad idzie z..gory”, wiec
rekawy zakasane, worki i rekawice pobrane w droge Panie
i Panowie urzednicy. Do akcji ruszyli wszyscy: wajt gminy,
pracownicy urzedu i podlegltych jednostek, softysi | radni. Nikt nie
odmaowil i nie krecil nosem, w koricu celem akcji byla poprawa
estetyki, czystosci i porzadku na terenie naszej gminy oraz
wykazanie dbalosici o srodowisko naturalne.

GAZETA UJSOLSKA

Juz peka jarzmo lodow
Przecieta slonca grotem,
Do sadow, do ogrodow
Sypia si¢ smugi zlote.

Miodziutka jasna zielen
Rozwiera listki swoje,

0, Jezu Zmartwychwstaly
Na przywitanie Twoje.

Dzi$ wszystko sie raduje
Ze Zmartwychwstania Pana -

Spiewa Mu Alleluja
[ spiewa Mu Hosanna!

Wawrzyniec Hubka

Danielka, Bystra, Smerekowka, Motykowka, Glinka, Zlatna
i Soblowka; rowy, lasy, brzegi rzek wszystko teraz czyste jest.
Statystycznie rzecz ujmujac workdw 300, a ton 6. Co w nich bylo
zapytacie? Drzwi, opony, garnki, miynki, buty, plastik, drobny ztom,
a nawet telewizor znalazl sie. Zrobmy rachunek sumienia i nie
powtarzajmy jak mantry, ze to turysci smieca. Ten przeglad
przedmiotow, ktdre zasmiecaty nasze ulice i lasy, pokazuje niestety,
Ze tow wiekszoici my mieszkancy, pozbywamy” sie tych zbednych
rzeczy w najprostszy, ale jakze brzydki sposob.

nr 26 [ kwiecien 2019,



Z ZYCIA GMINY

Cieszymy sie, ze akcja miala tak szeroki odzew wirdd
mieszkancow. Udalo nam sie poprawic¢ wizerunek miejsca
w ktdrym Zyjerny, mieszkamy i pracujemy. Pamietajmy! Chcemy
spacerowad i wedrowac po czystych ulicachilasach!

Checemy maoc sie pochwalié czysta gming! Jesli chcemy,

to mozemy - Gora smieci, gmine szpeci!
Y g ¢ SZP

ﬁd:?w

L

G
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. CZY PRAWD&IEST. 2E_“ Profesor dr hab. n. med. Krzysztof tabuzek jest

diabetologiem, internista, farmakologiem
klinicznym. Zajmuje sie tez endokrynologia, a
pracuje w Klinice Endokrynologii Ginekologicznej
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
Jest wieloletnim nauczycielem akademickim,

-na pytﬂnlﬂ udpuwmda naukowcem, popularyzatorem nauki oraz wilascicielem
oradni ,Medycyna Kliniczna”
PrﬂfEEUr Krzysztnf Labuzek i Jaworznie. Od 2 lat, ):usph-:ilnie z dziennikarka Ewa
Drzyzga, prowadzi program medyczny
pt.: 36,6 "C* emitowany w kazda sobote o godzinie 18:00
w TVN. Kontakt z Panem Profesorem mozliwy jest poprzez strone
internetowa www.drlabuzek.pl

Tak jest przyjete | tak sie podaje w pismiennictwie. Ale
doswiadczeni lekarze z wieloletnia praktyka twierdza, ze te objawy
53, tylko my ich nie dostrzegamy. Bywajq tak subtelne, ze kobieta je
ignoruje albo nie informuje lekarza, bo po co. A moga to byc: R k J s "k
wzdecia, dyskomfort w podbrzuszu, zaparcia i biegunka na zmiane, a a J n I a
brak apetytu, bole krzyza, wrazenie, ze pecherz moczowy jest mnigj .
pojemny (a to jajnik sie rozrasta i uciska na ten narzad - stad czeste
oddawanie moczu), nagle parcie na pecherz. Wlainie takie
niecharakterystyczne i skape objawy powoduja, ze u niemal 80%
kobiet rak jajnika wykrywany jest w Il lub IV stadium
zaawansowania (guz ma wtedy ponad 5 cm érednicy). Dlatego jesli
wspomniane objawy utrzymuija sie diuzej niz dwa tygodnie, warto
udac sie do lekarza,

Niestety nie, bo poziom biatka Ca-125 moize by¢ podwyzszony
tez np. przy miesniakach macicy, nowotworze pluc, zapaleniu
osierdzia czy w stanach zapalnych narzaddw miednicy malej. Do
niedawna bylo to gléwne badanie genetyczne wykonywane u
kobiet podejrzanych o raka jajnika. Teraz doszedt jeszcze drugi
marker - HE4 pozwalajgcy na znacznie wezesniejsze wychwycenie
Zmian.

Miestety, nie. Nosicielki wadliwych mutacji genetycznych BRCAT i
BRCAZ stanowig jedynie do 13% chorych na raka jajnika.
Oczywiscie posiadanie niekorzystnej mutacji w genach znacznie
zwieksza ryzyko zachorowania, ale nie oznacza, ze kobieta na
pewno zachoruje. Przyczyny raka jajnika wciaz nie sg dokladnie
poznane. Za czynniki ryzyka uwaza sie wczesng pierwsza
miesigczke | pdZng menopauze, niekarmienie piersia. Decyduja o
wydluzonym okresie pracy jajnikéw.




Znacznie je zmniejsza, ale nie do konca. Komdrki jajnika
mogy bowiem migrowad do przestrzeni miedzy odbytem a
pochwa. Jesli zdarzylo sie to przed operacja, ryzyko choroby nadal
istnieje. Pamietajmy tez, Zze rak jajnika nie jest chorobg osob
starszych. Wprawdzie najczesciej choroba jest diagnozowana u
osob powyizej 50. roku zycia, jednak zachorowad mozna w kazdym
wieku. 10% przypadkdw raka jajnika dotyczy kobiet ponizej 30.
roku zycia.

Jak najbardziej. W dzisiejszych czasach umiemy skutecznie
leczyd nowotwory zlodliwe | to na wiele sposobow. Mamy do
dyspozycji leczenie systemowe (radioterapia, chemioterapia,
hormonoterapia) oraz leczenie chirurgiczne. Leczenie skojarzone
nowotwordw polega na potaczeniu wymienionych metod, ktére w
efekcie doprowadzajg do usuniecia z organizmu cztowieka
patologicznie dzielacych sie komdrek nowotworowych.

Oczywiscie, ze tak. Pod warunkiem jednak, ze odpowiednio
wczesnie zostanie on wykryty. Sztandarowym przykladem takiego
wiadnie nowotworu jest rak piersi. Posiada on kilka cech, ktdre
utatwiajg medykom jego wczesniejsze rozpoznanie. Przede
wszystkim lokalizacja raka w narzadzie, ktory jest dostepny na
powierzchni clala, co znacznie ulatwia badanie. Nalezy zaznaczye,
Ze najwazniejszym diagnosty guzdw piersi jest sama kobieta (i jej
maz), ktéra powinna przynajmniej raz w miesiacu, najlepiej kilka
dni po zakonczonej miesigczce, sama sie zbadac. Jezeli cokolwiek
wzbudzi jej niepokdj, powinna natychmiast skontaktowac sie z
odpowiednim specjalista, ktory wykona wstepne badanie USG
piersi i w zaleznosci od potrzeby zaproponuje dalsze
postepowanie (mammografia, biopsja). Nalezy przypomnied, ze
badaniem przesiewowym w raku piersi jest wiasnie mammografia,
ktarym objete sg kobiety w okreslonym wieku, a samo badanie jest

RAK
PIERSI

J w9

GUZEK W GUZEK NA ZACIAGMIECIA, OBRZEK
POBLIZU PIERSI WHKLESEDSC]  CZESCI LUB
PACHY MA SKORZE CALE)J PIERSI
-

. '
SUTEK ZMIENLA BOL PIERS] ZMIANA WYDZIELINA
S woagwTy . WUB STRUKTURY  Z SUTKA
MOZLIWA BRODAWEK  SKORY
ASYMETHIA PIERS|

Zrodio; www.medicover.pl

finansowane przez Ministerstwo Zdrowia w ramach Marodowego
Programu Zwalczania Chorob Nowotworowych. Tego typu nadzor
nad populacja kobiet spowodowal, ze zmiany w plersiach
s3 wezesnie wykrywane, Daje to mozliwosé catkowitego usuniecia
takiego guza, czesto nawet 2z zaoszczedzeniem gruczotu
piersiowego (BCT - breast conserving terapy). Zastosowanie
dodatkowego leczenia systemowego (hormonoterapia,
chemioterapia) dodatkowo poprawia odlegle wyniki leczenia raka
piersi. Wedlug najnowszych danych, az 80% pacjentek z wczesnym
stopniem zaawansowania choroby przeiywa ponad 5 lat
od momentu rozpoznania i leczenia raka piersi. Niestety, okres
przezycia dramatycznie sie obniza (nawet do 15%)
w zaawansowanych zmianach wykrytych zbyt pédino. Dlatego
LL2Zas to zycie’, a jest przeciez o cowalczyd. Pamietajmy, Ze wczesnie
wykryty rak piersi daje szanse nawet na catkowite wyleczenie.

- '

A

N

. Oerdecane podsickowania dla prof. Kirzysitoka f abuzka

.
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f - Stylizacja paznokci

O

Przedluzanie rzgs
SWAN BEAUTY Hennazreau
Nails & Make-Up
ADRIANNA SPOREK Pedicure
34-371 Ujsoly Makijaze okolicznosciowe

ul. Ks. Dziekana Jozefa Putki 1
{obok Urzedu Gminy) Zabiegi pielegnacyjne
na dfonie i paznokcie

tel. 517 319692

Jedli zastanawiasz sie jak wyglada praca doradcy zawodowego...?
Jeéli w przysztodei cheesz zostaé doradea zawodowym...
Jesli brakuje Ci doswiadczenia zawodowego a nie chcesz siedzied
biernie w domu zgtos sie do MCK OHP

ZOSTAN NASZYM
WOLONTARIUSZEN

umozliwienie mtodym ludziom zdobycie nowych umiejetnosci
dzy z réZnych dziedzin przydatnych w przysziym zyciu
T iwl.lnmnml indywidualne| kariery zawodowej

s mtodym wolontariuszom zdobycia dodwiadczen,
zenie hhwmdudqrumwmdzuudauhﬁ

BEZPI'.ATNE
MASAZE

REHABILITACYJNE

REJESTRACJA TELEFONICZNA

794-581-568

WEGIERSKA GORKA
ILOSC MIEJSC OGRANICZONA
BOLE KREGOSLUPA/ MIESNI/
KOLAN /STAWOW/

100% BEZPLATNE
SERIA ZABIEGOW

GAZETA UJSOLSKA - NIECODZIENNA: Zespol redakcyjn

JEZELI
MASZ 18-25 LATINIE PRACUJESZ
NIEUCZYSZ SI!; DZIENNIE

MOZESZ SKORZYSTAC Z
DORADCTWA ZAWODOWEGO| KURSU ZAWODOWEGO
STAZUZAWODOWEGO ZE STYPENDIUM

SPOTKANIA Z WIZAZYSTA
KURSUNAPRAWO JAZDY KAT.B

]

W 100% BEZPEATNIE LoHe

‘Wiecef informacii w jednostce MCK OHP w.l Bystra 1, Ujsoly lub pod nr telefonu 33 B61 26 20/

https:ffwww.facebook.com/ujsalymck)

USENG] FOGKZEPOWE
> l CMENTARNE -~

Skorupa W Iudznml-;-rz

NAJTANSZE NA HTHK
KOMPLEKSOWA OBSEUGA
UDOSTEPNIONA KAPLICA W UJSOLACH | W RAJCZY
KWIATY, WIENCE, WIAZANKI

RAJCZA 134
(OBOK DWORCA)

tel.;609 947 655

Zarzadca cmentarza
parafialnego w Ujsotach
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