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B Nasze wybory

Kolejne wybory samorzgdowe przeszty juz do historii. Minat
czas kolejnego wyborczego uniesienia, ostygty emocje,
posprzatano plakaty, banery i ulotki. Wielkie stowaznéw powrdcity
z dalekiej podréozy w kosmos wyborczych obietnic z pustymi
rekami. Poturbowane jak zwykle na wiecach, fejsach czy forach,
odarte z wyborczego makijazu wrocity pokornie do swoich
zwyczajnych kolein, do swoich prawdziwych sensow i znaczen.
Na jaki$ czas oczywiscie, bo juz za pare miesiecy siegna po nie
kolejni kandydaci do wysokich urzedéw. Przez ten czas musza sie
wiec nieco zregenerowad, troche odsapna¢, nabra¢ wigoru
i Swiezosci. Po to, aby poraz enty wystrzelone zméwnic, wiecow,
baneréw i smartfonéw znéw mogty uwodzi¢ jak dawniej, czarowac
i oplata¢ wdziekiem umitowanego suwerena. Po to, aby znéw
uwierzyt w rzeczy nie do uwierzenia , zeby zndéw uwierzyt w to, ze
tym razem sg na pewno prawdziwe, na pewno $wieze i na pewno
skuteczne jak czarodziejska rozdzka. | ze tym razem to juz na
pewno suweren nie musi ruszy¢ nawet palcem w bucie, bo one
same zmienig ziemie suwerena w arkadie mlekiem i miodem
ptynaca.Jednym stowem wyborcza graidzie o to, zeby z tej stownej
narkozy suweren wybudzit sie dopiero wtedy kiedy wrzuci swoj
glos do urny, nie wczesniej. Bo wtedy, nazajutrz po wyborach, dla
zwyciezcow nie ma juz zadnego znaczenia to, ze Krélewna po raz
setny raz z rzedu okazata sie osmolonym Kopciuszkiem. Jedni
nazywajg to o czym napisatem powyzej strategig wyborcza, inni
technika komunikacji jezykowej, jeszcze inni bardziej z angielska
publicrellation, jazas méwie o tym krétko i zwiezle: oszustwo.| ci,
ktorzy po ten orez siegaja musza wiedzie¢, ze kazda hipnoza
wczedniej czy pozniej sie konczy i zawsze przyjdzie jutro, ktére

B DZIEKUJE ZA MOCNE ,, TAK”

__,---"‘-, Cho¢ wszystko jest podobno tylko
' kwestig ceny, to jednak jest na tym Swiecie
pare rzeczy, ktérych nie da sie kupi¢ za
zadne pieniagdze. Jedng z nich bez
wqtpienia jest zaufanie. Nie da sie nigdzie
, ani kupi¢, ani odkupi¢, ani pozyczyc
zaufania (a zreszta kto nie wierzy,
to prosze sprawdzi¢ w internecie).
Bo zaufanie nie jest przedmiotem handlu,
nie jest tez czyms co sie nalezy z samego
tylko urzedu, ale wyrdéznieniem
przyznawanym konkretnemu
cztowiekowi przez innych ludzi. | nie jest
tez nikomu przyznawane dozywotnio.
Jeslitylko poczuje fatszmozna je w jednym
momencie straci¢ i to raz na zawsze.
Dlatego tak waznym jest, aby je
pielegnowac, aby sie o nie troszczyc
kazdego jednego dnia. Bo tylko wtedy sie utrwala wyzwalajac
w cztowieku dumei pokore. Dziekuje Panstwu z catego serca za to
bezcenne zaufanie, za to wypowiedziane przy urnach gromkie:
TAK, ktdre osiggneto poziom az 86,47% poparcia. Zawiera sie w nim
nie tylko przeciez moja praca, ale réwniez praca wielu ludzi, ktérych
z imienia i nazwiska nie sposéb nawet wymienic. Dziekuje Wam
wszystkim; pracownikom, samorzagdowcom, rodzinie i wszystkim
mieszkaricom Ujsot. Jest sie z czego razem cieszy¢, bo to jest nasz
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Wojt Gminy Ujsoly - Tadeusz Pietka

powie: sprawdzam. | kazde jedno oprawione w fatszywe
Swiecidetka stowo, kazda jedna bajkowa obietnica wystawi kiedys
stony rachunek. Dlatego tez przez te nasze dtugie wspdlne lata,
przez tych sze$¢ kolejnych kampanii wyborczych, w trakcie
niezliczonych zebran, spotkan i rozméw méwitem i pisatem do
znudzenia wciaz to samo: czeka nas praca. Bo nic, poza deszczem
i $niegiem, samo z nieba nam tu w Ujsotach nie spadnie. Nic nie
przyjdzie lekko, nikt z nikad nie przywiezie do nas walizki petnej
brzeczacych monet. | pewnie wiasnie dlatego, ze sprawy zawsze
byly stawiane jasnoikonkretnie mozemy dzi$ by¢ dumniztak wielu
rzeczy, ktére w Ujsotach udato sie osiggnac.

wspolny wynik wyborczy. Dzi$ pora wyruszy¢ ku nowym
wyzwaniom. Czy nam sie uda? Tego nie wiem. Ale jedno wiem na
pewno, ze dam z siebie wszystko, zeby sie udato; energie, updr,
pasjeidoswiadczenie.

Wyniki glosowania na wéjta:

86,47%

nr 25/ grudzien 2018 r.
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Bl RADA GMINY W NOWYM SKEADZIE

Wybory samorzadowe, poza urzedem wadjta, rozstrzygnety
réwniez o tym, kto bedzie przez okres najblizszych 5. lat sprawowat
mandatradnego w Gminie Ujsoty. Warto w tym miejscu odnotowac
kilka ciekawostek; ot6z na 15. radnych siedem to kobiety, zas
szesciu radnych po raz pierwszy zasiada w radzie gminy. Poza tym

po czterech latach nieobecnosci w sktad rady powrécit Adam

Janota, jej wieloletni przewodniczacy.

Okreg nr 1 (Zlatna): Kreczmer Barbara
Okreg nr 2 (Zlatna): Bryja Andrzej
Okreg nr 3 (Glinka): Salachna Wladystawa Anna
Okreg nr 4 (Glinka): Kietbasa Iwona Monika
Okreg nr 5 (Glinka): Kobielus Czestaw Wojciech
Okreg nr 6 (Soblowka): Rybarska Barbara Maria
Okreg nr 7 (Soblowka): Rybarski Jacenty
Okreg nr 8 (Ujsoly): Grabowski Kazimierz Stanistaw
Okreg nr 9 (Ujsoly): Caputa Marzena Marianna
Okreg nr 10 (Ujsoly): Janota Adam
Okreg nr 11 (Ujsoly): Sporek Katarzyna Lucyna
Okreg nr 12 (Ujsoly): Hutyra Henryk
Okreg nr 13 (Ujsoly): Krawiec Zdzistaw
Okreg nr 14 (Ujsoly): Szczotka Dariusz Wojciech
Okreg nr 15 (Ujsoly): Kotrys Maria

Nastepnie radni w gtosowaniu tajnym wybrali ze swojego
sktadu przewodniczacego - zostat nim Zdzistaw Krawiec z Ujsét
oraz wiceprzewodniczacego, ktérym zostata Wiadystawa Salachna

zGlinki.

Ukonstytuowaty sie réwniez poszczegdlne komisje rady

Gminy w nastepujacych sktadach:

KOMISJA ROZWOJU

GOSPODARCZEGO | FINANSOW
1. Janota Adam - Przewodniczacy

5. Szczotka Dariusz 5. Kreczmer Barbara

2. Kotrys Maria
3. Kielbasa Iwona
( 4. Rybarski Jacenty
KOMISJA EDUKACII, 5. Bryja Andrzej
KULTURY, SPORTU
ITURYSTYKI KOMISJA SKARG,
1. Kotrys Maria - WNIOSKOW | PETYCJI
Przewodniczacy 1. Szczotka Dariusz - Przewodniczacy
2. Rybarska Barbara 2. Kotrys Maria
3. Kobielus Czestaw 3. Hutyra Henryk
4. Sporek Katarzyna 4. Grabowski Kazimierz

KOMISJA ZDROWIA | BEZPIECZENSTWA PUBLICZNEGO
1. Barbara Kreczmer - Przewodniczacy
2. Caputa Marzena
3. Katarzyna Sporek
4. Andrzej Bryja
5. Dariusz Szczotka

nr 25/ grudzien 2018 r.
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/ dniu 23 listopada 2018 r. odbyta sie | Ses;ji VIIl kadenc
ady Gminy Ujsoty, na ktérej wszyscy radni otrzyma
rak pani Moniki Zon, przewodniczacej Gminnej Kom
- Wyborczej w Ujsotach, zaswiadczenie o wyborze ora
tozyli Slubowanie o nastepujacej tresci:

;;{-.,,Wierny Konstytucji i prawu Rzeczypospolitej Polskiej, i
'i,-‘ Slubuje uroczyscie obowigzki radnego sprawowac godnie,
x.  rzetelnie i uczciwie, majgc na wzgledzie dobro mojej gmmy
*f i jej mieszkaricow Slubuje — Tak mi dopomdz Bég'.

'd‘..'

§; Rownlez Wojt Gminy Ujsoty, Tadeusz Pietka, otrzym
~ stosowne za$wiadczenie o wyborze i ztozyt slubowani

¢ J Obe]mu]qc urzgd wéjta gminy Ujsoly uroczyscie slubuj

ze dochowam wiernosci prawu, a powierzony mi urzgd
] rawowac bede tylko dla dobra publicznego i pomysino:
| f'ieszkaﬁcéw gminy Ujsoly. Slubuje - Tak mi dopoméz
Bog."
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H SMIECIOWY SZOK

Kiedys Smieciami nikt sobie gtowy za bardzo nie zaprzatat;
po pierwsze byto ich tyle co kot napfakat, a po drugie kazdy
gospodarz utylizowat je w sposéb uswiecony tradycja — albo

gospodarki odpadami, w ramach ktérego $mieci sg regularnie
odbierane zkazdejzamieszkatej posesji, pakowane do konteneréw
iwywozone nawysypisko smiecido Zywca.

w piecu, albo w miejscu ustronnym takim jak przydrozny réw, czy
okoliczny las. O tym, ze za $mieci przyjdzie kiedys ptaci¢ zwtasnego
portfela nikomu sie nawet nie $nito. | tak przez dtugie lata
uznawano, ze $mieci sg niejako niczyje i kazdy odwracat sie do nich
plecami udajac, ze ich nie widzi. Ale z biegiem lat zbierato sie ich
coraz wiecej i wiecej tak, ze juz nie byto gdzie wzroku odwracac,
bo zalegaty niemal wszedzie. Upadt tez mit o tym, ze sg bezpanskie,
bo kazdy gotym okiem widziat, ze przeciez nie produkuja sie same,
ale maja swojego nazwanego zimienia i nazwiska wtasciciela, ktéry
gdzies je w koncu potem wyrzuca. Uznano wiec, ze tak dalej by¢ nie
moze i $mieci trzeba wywozi¢ nie do lasu, tylko na przeznaczone do
tego celu wysypisko $mieci. | na tej podstawie stworzylismy
rébwniez w Ujsotach wiele lat temu zorganizowany system

Kazdy ptaci za swoje

Obecnie obowiazujace w Polsce prawo smieciowe nie pozostawia zadnych ztudzen: za Smieci, tj. ich odbidr, transport i utylizacje musi
zaptacic¢ z wtasnej kieszeni ten, kto je wytworzyt. Gmina powinna tylko zapewni¢ odbiér odpaddéw od wiascicieli posesji i obcigzy¢ ich
petnymi kosztami tej ustugi. Koniec kropka. Ale to tylko czysta teoria. A jak to wyglada w praktyce? Gmina na kazdy kolejny rok ogtasza
publiczny przetarg, w ktérym wytania firme oferujaca najnizsza cene na odbiér odpadéw komunalnych. Cena ta zalezy m.in. od ilosci
odpadoéw, kosztow ich skladowania, przewidywanych cen energii elektrycznej. Spéjrzmy na statystyki zkilka ostatnich lat.

Az dodc(:lja’nych Kwota wptacona Doptataz CA;g(S)E_’:TY
ROK odpadow przez mieszkancow budzetu Gminy "
w tonach WYWOZU SMIECI

2014 189 653,01 zi 20 882,19 zt 210 535,20 zt

2017 276 359,59 zt 67 558,44 zt 343 918,03 zt

2019 491 964,00 zt 178 036,00z 670 000,00 zt

GMINA DOPtACA CORAZ WIECE)

llo$¢ wywozonych odpaddw rosnie w szokujacym tempie. W szokujgcym tez tempie rosng koszty ustugi wywozu $mieci, za ktére ptaci
gmina nie majac na nie praktycznie zadnego wptywu. Jeszcze w roku 2014, kiedy z Ujsét wywieziono niecate 400 ton $mieci gmina dopfacita
do tej ustugi " jedynie" 20 tys. zt. Potem byto juz tylko gorzej, az do katastrofy, ktéra nadciagga nieuchronnie w roku 2019.W tym bowiem roku
szacowanailo$¢ odpadéw wytworzonych w Ujsotach wyniesie ok. 850 ton, a koszt ich wywozu osiggnie rekordowg kwote 670 tys. zt. Dlatego
tez aby nie obcigza¢ petnym kosztem tej ustugi mieszkarncéw decydujemy sie doptaci¢ do wywozu smieci w roku 2019 blisko 180 tys. zt.

zbudzetu Gminy.




Sobota, 7 pazdziernika 2018 r.
byta wyjatkowym czasem dla 21 par
matzenskich, ktéore w 2018 roku
obchodzity swoje Diamentowe
i Ztote Gody. Po Mszy Swietej
sprawowanej przez Ksiedza
Proboszcza Jézefa Gebale, oraz
Ksiedza Proboszcza Ryszarda
Kubasiaka zaproszeni goscie udali sie
do Geo-Parku Glinka, aby
uczestniczy¢ w dalszych
uroczystosciach. Dla zebranych
zaspiewata Kapela Selesz - pod
kierunkiem Pana Czestawa
Kobielusa, a odznaczenia medalami
Prezydenta RP dokonat Wojt Gminy
Ujsoty — Tadeusz Pietka w asyscie
Przewodniczagcego Rady Gminy w
Ujsotach Pana Kazimierza
Grabowskiego i Zastepczy PRG Pana
Zdzistawa Krawca.

Swoje Diamentowe Gody
obchodzili: Parstwo Maria i Jozef
Lach, Panstwo Stefania i Jan Mizia,
Panstwo Wiktoria i Jan Mrozek,
Panstwo JoannaiFranciszek Sporek, Panstwo Elzbieta i Antoni Zon
Jubileusz 50-lecia pozycia matzenskiego — Ztote Gody obchodzili:
Panstwo Janina i Edward Bryja, Panstwo Janina
i Stanistaw Bryja, Paristwo Anna i Stanistaw Ciurla, Panstwo Barbara
i Wiestaw Gieron, Panstwo Anna i Antoni Krecichwost, Panstwo
Elzbieta i Wiadystaw Ostrowscy, Paristwo Emilia i Tadeusz Pietka,
Panstwo Maria i Wawrzyniec Ptoskonka, Panstwo Helena i Stefan
Rybarscy, Panstwo Maria i Czestaw Sporek, Paristwo Sabina i Rudolf
Szafron, Panstwo Helena i Marian Szatanik, Paristwo Maria i Henryk
Szczotka, Panstwo Irena i Jan Szczotka, Panstwo Barbara
i Eugeniusz Trzopek, Panstwo Stefania i Bronistaw Witos.
Po oficjalnym powitaniu Jubilatéw Woéjt Gminy zwrdcit sie
do zebranych tymi stowami:

Czcigodni Ksieza Proboszczowie, Szanowny Panie
Przewodniczqcy RG w Ujsofach, Pani Sekretarz, ale przede wszystkim
Wielce Szanowni Paristwo Jubilaci, Jestem niezmiernie rad i serdecznie
dziekuje Wam za to, ze zechcieliscie przyjqc nasze zaproszenie na te
wyjqtkowq, jubileuszowq uroczystosc. llekro¢ nad takim jubileuszem
sie zastanawiam, to zawsze przychodzi mi na mysl pewna piekna
opowies¢ o mtodziericu, ktéry zanim sie oZenit postanowit péjs¢ po
rade do pewnego starca, ktory stynqt z mqdrosci. Stangt przed jego
obliczem i powiedziat: mistrzu, pokochatem pieknq kobiete i chce z niqg
by¢ az po gréb. Jak tego dokonac? Starzec podnidst na niego swe
zamyslone oczy, dat mu do reki prostq drewniang tyzke i powiedziat
tak: na dnie tej tyzki sq dwie krople oliwy idz obejrzyj méj cudowny
patac i wré¢ w to miejsce. Ale pamietaj; nie wolno ci zgubi¢ ani jednej

nr 25/ grudzien 2018 r.
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Diamentdwe, Ziote ¢ Odj
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kropli. Za jakis czas mtodzieniec wrdcit i dumnie spojrzat medrcowi
woczy; otonadnie drewnianejtyzkispoczywaty dwie krople oliwy.

- A czy widziates kunsztowne gobeliny, ztote Zyrandole, perskie
dywany? Widziates obrazy na scianach moich komnat? Freski
na sufitach? Skosztowates mego wina? Mtodzieniec zaptongt
wstydem, bo tak byt zapatrzony w te dwie krople oliwy Ze nic wokét
siebie nie widziat.

-ldZwiec jeszcze raz-powiedziatstarzec.

Mtodzieniec tym razem dtugo nie wracat, ale kiedy powrdcit nie
byto korica jego opowiesciom. Patac go urzekt, oszotomiony jego
przepychem statzwypiekaminatwarzyiwciqz opowiadat.

- Gdziezjest twojaoliwa? rozlegtsie cichy gtos medrca.

Mtodzieniec ostupiattyzka byta bowiem pusta.

Sam teraz widzisz, ze nie istnieje zaden tajemny sekret, zadna
nadzwyczajna recepta na prawdziwg mitos¢. Masz po prostu isc¢ tak,
zeby w tej swojej wedrdéwce nigdy nie zagubic tych dwadch kropli oliwy,
ktdresqprzeznaczonetylkodlaciebie.

Szanowni Parstwo, Czcigodni Jubilaci. Wasza obecnos¢ tutaj
dzisiaj zaswiadcza o tym, ze tamten medrzec miat racje, ze to jest
mozZliwe. Wbrew temu co gtosi dzisiaj Swiat, jest moZliwe to, aby przez
dtugie lata nies¢ w swoich rekach wciqz te samq mitosc i jej nie zgubic
na zyciowych zakretach. Jest moZliwe to, aby nies¢ jq nie tylko wtedy
kiedy jest pogoda, ale réwniez wtedy kiedy niebo zasnuwajq chmury
izrywa sie wiatr. Wtedy kiedy siwieje wtos, a mtodosc i uroda pozostaty
juztylko na dawnejfotografii.

KW
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< ROZDZIAL VIII :

Kiedy pochylimy sie nad kolejnymi kartami naszych ujsolskich ksiag
. przeniosg nas one do lat 1936 — 1940. Byt to niezwykle trudny czas dla wszystkich
Polakéw, wiec mieszkancow Ujsot rowniez. W 1939 roku wybuchta najwieksza
~ wojna $wiatowa w historii. Jak dobrze wiemy, zaden konflikt zbrojny nie niesie ze
soba niczego dobrego, zatem i ten byt dla ujsolskiej ludnosci czasem wielkiego
“niepokoju, czasem ktory nidstze soba Smiercistrach.
o 1940 roku na naszym terenie rozpoczeta sie akcja Saybusch, majaca
na ﬂ wysiedlenie mieszkancéw powiatu zywieckiego i wprowadzenie w ich
" miejsce osadnikéw niemieckich. Z opowiesci 0sob, ktore tutajw Ujsotach przezyty
tamten straszny okres mozemy ustysze¢:,przyszli do domu i powiedzieli, ze mamy
. 15 minutzebyzabrac ze sobg najpotrzebniejsze rzeczy i wyjs¢. P6Zniej prowadzili
nas do Glinki, do Sobléwki, w géry. W jednym domu mieszkato po kilka rodzin
.\:_; razem”. Tych ktérzy mieli konie, wysiedlali blizej laséw, zeby mogli $ciggac
" papierowke”.
L Kiedy zapytalismy jedna z mieszkanek, Panig Jozefe, ktérej dziecinstwo
.+ przypadtonatamten czas, co pamietaztamtego okresu, ustyszelismy:
~,Jako kilkuletnie dziecko widziatam jak koto obecnego osrodka zdrowia zebrano
* ludzi niepetnosprawnych, kalekich, utomnych czekajacych na wywiezienie.
’ Dokad i po co ? Nie wiedziatam. Teraz wiem, ze byt to element programu
realizowanego przez |ll Rzesze polegajacy na fizycznej ,eliminacji zycia
niewartego zycia” W pamieci mam takze widok zastrzelonego mtodego
mezczyzny ztrzéma ranami w piersi. Dorosli opowiadali, ze to mtody matzonek
ktory szedtw odwiedziny do tescidw. Na swej drodze spotkat Niemcow, ktdrzy bez
zas;a.rw\lienia oddali do niego $miertelne strzaty. Méwili, ze to w odwecie za
s q&ie Niemca, przez partyzantow w Sobléwce,,,trzy kule w piersi dostat”.
- B Inny makabryczny
widok, ktdory
s *G:hu:t:h:‘f:mf?fﬁ: I zapamietatam, to martwa kobieta z granatowa woalka na gtowie. Woalka nie
g 1a'|- . | stanowita jej ozdoby, lecz ukrywata rane postrzatowg czaszki. Byta to 21-letnia
o pracownica poczty w Ujsotach. )
Kiedy stuchamy tych wszystkich opowiesci nieprawdopodobnym wydaje sie,

U)ecly=Tleks  Fralis Exylusal .

ze mogty mie¢ miejsce tu, u nas, w naszych Ujsotach. A jednak stanowig one obraz,

s Vo oo Ty —s

SLApedl 1943

Ereliatibug

Garhyronrt

Y e s B el SRR S o ktorym zapewne niejeden mieszkaniec wolatby zapomnie¢. O historii b
zapomina¢ nam jednak nie wolno, choc¢by dlatego, ze jest ona najlepsza
Vot et bt e Lendarbsttantn fewts Seskdenis | oy dielka zycia i to z jej doswiadczen powinniémy sie czerpa¢ podejmujac |
: o g e “"1 trudne decyzje, wchodzac w kolejne konflikty. Wazne by Ci od ktérych zalezy los -'
P Sl . Tapls nas wszystkich pamietali, ze ,ludzkos¢ powinna kfas¢ kres wojnom, inaczej
e ] ' st -‘j bowiem wojny potoza kres ludzkosci” —
i llosé dzieci !
Ksiega Rajczanska  Ksiega Soblowka Ksiega Ujsoty razem: pochodzacych = I

z panienstwa:
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Ciekawostki dotyczace urodzen:

* Przy aktach urodzen czasami zamieszczano przypiski (adnotacje) o zawarciu przez osoby

zwigzkow matzenskich z podaniem nr aktu i miejsca slubu. Po raz pierwszy jednak przy
akcie pojawia si¢ przypisek o tresci ,,swigcenia kaptanskie ..data.... Krakow”.

* W ksiedze urodzen Ujsolskiej wpisywano imiona i nazwiska rodzicow chrzestnych.
W niektorych przypadkach wpisywano takze ich stan cywilny. Praktykowano réwniez,

powoltywanie na rodzicow chrzestnych osoby pozostajace ze soba w zwiazku matzenskim

o

(czyli np. siostraz mezem, brat zzon3)

* Najwigksza iloscig przyjetych porodow moze pochwali¢ si¢ akuszerka Pani Maria
Pomietto.

* Przy urodzeniach wpisywano zawody rodzicow i rodzicow chrzestnych. Dzigki temu
dowiadujemy sie, ze juz wowczas kobiety petnity funkcje przypisane w tamtych czasach
glownie meiczyznom i tak: straznikiem granicznym byfa Katarzyna Wilkosz, gajowymi
Maria rod. Klimas, Katarzyna rod. Syrek, Helena rod. Krawiec, Maria rod. Pszczotka,
woznicg Teresa rod. Ciapka, kowalami siostry Waleria, Stefania i Albina rod. Rytko
urzedniczka Stanistawa rod. Staszkiewicz, kierownikiem tartaku Emilia Kellner,

* Z ksiag dowiadujemy sie rowniez ze listonoszami byli Wawrzyniec Szczotka, Antoni

Pigtka, Jan Klis, piekarzami Franciszek Ryszka, Dominik Szczotka, szewcami Jozef

Ostrowski i Emil Gizicki, stolarzem Jan Wojciech Gabryel, nauczycielem Bronistaw

Ciecko

ZGONY 1936-1940

Ksiega Ksi K odni llosé zgonow
ROK Rajczagska UJf% v:'?ekr:‘l:a razem:

Ciekawostki dotyczace zgonow:

-

* Nietypowe przyczyny zgonu: | *¢
wopuchniecie i krew na mozgu”, ,skret
kiszek”,

° Najczgstsza przyczyna zgonu to

NIT?
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»zapalenie ptuc”

Ciekawostki dotyczace matzenstw:

A
[ ]

Najwigksza réznica wieku:

* Pan Miody 74 lata, a Pani Mloda
28 lata

| * Pani Mioda 33 lata, a Pan Mlody

' = 22 lata

"‘ * Az 29 slubéw odbylo si¢ w lutym

b 1936

* Najmtfodsze panny mtoda to

Matzenstwa
razem:

Ksiega Ksiega Ksiega
ROK Rajczgﬁska Soblowka ujsﬁ

L-... H. Babczynska i S.Krecichwost
r; ktore wyszly za maz w wieku 16 lat.
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I.ZAMKNIECIE RACHUNKOW GMINNYCH ZA 1895R. P, * ' = A ¥

gy """—'ﬂ"'{ i L T e e AR, o -r.‘---_'.-l': 2
i Pan Naczelnik Gminy przedlozyt radzie zamknigcie rachunkow bz amigisee o neions! o wibavadl o ,'r AP _,,w
¥ dochodow i wydatkow gminnych za rok 1895. Jak si¢ okazato w roku '5'* = 4 ".—*’/ - /' v e e Sl 2P
'.n-' .-'--v' A e bl B
1 1895 dochody gminne wynosity 1623 zt renskich, zas wydatki : . z. sttt sisysens Oy LI L R
.: s R e L e i RN ARp g e =
2 wyniosty 2112 zt reniskich. Na potrzeby gminne w budzecie TR i MRS Y 'p‘ MO A
\ przeznaczono kwote 1828 zt reriskich. Niedobor w kwocie 283 zt nie Brpninddhs’  prsstosirnd domid Briilr v oo o
5 zostat przewidziany w budzecie na rok 1896, zatem Rada Gminy "f‘j‘;’;“’*"* < = /xj;ﬂ Svuts La pud. o -
_ ustanowila wniosek aby pan Naczelnik gminny udat si¢ z prosbg do ot piar -jr; geo 2o LIPE . ,.( o vl
s ™ PR o SR TRl R il e s i e
~ Wydzialu powiatowego , by ten brakujgcg kwote do podatku na il e ) ¥ g . -
:f"'_;-.; 1896 . wstawit. ‘{-I"".:-f'- a = sparal aeddiresd Sresrededl o e s
 Zamknigcie rachunkéw Rada przyjeta jednoglosnie, procz s Tackeds: sk g rimsens diissren® 18 & pteesdn of
TR y i I- A T AR / -
o niedoktadnosci i pozycji wykreslonych przez poprzedni Urzqd /: Ps G prer oot Zivua sucksp?”
. o PN . p . .. el Jf‘*"""‘" FR . -r-e' ramm-cfr-:m "
Gminny, na ktére to terazniejszy Urzqgd Gminy wnidst zaZalenie i ., - B ﬁr..
4 przez to sprawa jest w toku. e g_,:f,,c e /# ,/,fﬂ };d“,, 7
I syt i - J ¥

%’; | ! ,aw’
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¢ Fragmenty oryginalnych zapiséw: g /wm o G W T T TP

~ KOLEJNY WYSZYNK W GLINCE ¥ R g e, S RN ‘J] :
‘ Odczytano komunikat Starostwa z dnia 18 czerwca 1896 r., ktory o g v -k, ‘_{;-’:, : /_,. A
: dotyczyt Anny Pxxxx z Glinki i jej koncesji na wyszynk wina. Rada 9 A “';;,.r w ,{ nih “ :::; |

- gminna uchwalita, Ze w gminie jest 5 koncesjonowanych wyszynkéw o /,f 7 ,{t " e 'I.;’;.‘ |
wina, wiec nie Zyczy sobie kolejnego. Ponadto w Glince jest juz jeden e A7 ';:-.- W .4*, _,:H i 17 t
wyszynk nalezgcy do Anny Broner, ktéra to mieszka 30 krokéw od Anny s - g ks i ok 1‘
Pxxxx, wigc tyle wystarczy. Ponadto cyt. oryginalny ,, Anna Pxxxx jest . :.; - 22 - X
nie slubna i zyje z Henrykiem Lxxxx na wiare bez slubnie i ma juz 6 N e T e T ese o dietlmna ! 1
dzieci nieslubnych. Wiec Rada gminna w Ujsotach nie zyczy sobie pod i e R v rreema IO
zadnym warunkiem by Anna Pxxxx uzyskata wyszynk wina w ot wiedone, o ama pon £ oteai wacio ol
otwartych naczyniach. petoadi
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_EJ" KWOTA KONKURENCYJNA NA PLEBANIE RAJCZANSKA

Odczytano polecenie Starostwa z dnia 22 czerwca 1896 r. dotyczgce ‘lﬁ ﬁ AIBLTIFIN ACE j”ﬂ e it~
~ pienigdzy konkurencyjnych na plebani¢ Rajczariskg. Rada gminna

_.::h-r /f‘g— M fu ,fg.—.apf:a o l"-; >R

E.‘i-:'- uchwalita, Ze pienigdze konkurencyjne zostaly wybrane przez byly 5._
e  Urzqd Gminy w roku 1894, zatem u tutejszych mieszkaricow nie zalega ot ?{; f P fisie W "f:'* =

i— zadna kwota. Kazdy mieszkaniec ma zaptacone i ma pokwitowanie /‘7/ / ;ﬂ 5 -
iy . . Lo s ('ff?"’ﬂ"ﬂ-’?? Fprtt T ey et N
~ wydane przez stary Urzqgd Gminny. Cyt. oryginalny ,Terazniejszemu ,.ﬁ = ¥-

' Urzedowi wcale nie jest wiadomo gdzie i u kogo zalega zaleglta kwota ey Mﬂ 1:,4’ DA P / Ces? g'.--’-:‘—' i

, 1200 zt reniskich. Tylko prawdopodobnie owa kwota 1200 zt zalega u 4 £ /f :’ i
. bytego Urzedu gminnego to jest u bylego wdjta Mikotaja Tanistra, u '?"’"f : - ml ikt 1

Michata Szlachty i Wojciecha Koconia podwdjciego, ktorzy przez Rade ‘,é_.,.,, / .-;7' s T / r-*’i- F A:lﬂ.-,- .

gminng byli wybrani. Dalej Rada gminna uchwalila, ze tutejsi
A -ﬁ/”rﬁ;’:ﬂuﬁ 7 e H - .

/.w-r,q*, ¥ .-ﬂ"dédﬂv -/%#—13 ) '?,r.-':":r’ 5
mieszkaricy Gminy Ujsoly placili po drugiraz” :
i }(f - éﬂﬂ*}.ﬁjﬂ ,&1 G e

mieszkaticy sq biedni, Ze nawet majetniejsi kupujg zZywnosé, wiec
niemozliwym jest by owg zaleglg kwote konkurencyjng tutejsi —

~
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; Fragmemy orygtnalnych lapisow: & :_f’ = 3 .. G Z oAl 4-*-;;,-‘ -y
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T A SRR s N 1. PIENIADZE KONKURENCYJNE NA REMONT SZKOEY
5 A Lot A /.r e, £ 7. st E Odczytano komunikat z dn. 20.07.1896 r. dotyczgcy wyboru dwdch
h";;-- o g 4:? ,{f__,..-. < e b A petnomocnikow do pieniedzy konkurencyjnych na reperacje
f_T .' i B <t i e (e'__ - By BRI budynku szkolnego w Ujsotach w kwocie 250 zt reriskich. Rada
Y. L e e . ;" >y gminna na petnomocnikéw wybrata jednoglosnie zastepce wéjta
/,’/ /;:7; wr; bt Vo Jm 2o ),/" Jana Machale i przysieznego Jozefa Kubizne.

-Ii b 2 ﬂ/ ‘ .'" ﬂ II. ULAMKI W LESIE GMINNYM
RUClLEmes < #2007 42PN 2ER T Naczelnik gminny zapytat Rade co zrobi¢ z utamkami w lesie
2 ¢ “Z sl i ciyft By oo ol ulaliit o 1
¥ ] b e FEERAEErifre 0 . J"! S G gminnym. Rada postanowita, aby utamki sprzeda¢ na licytacji, a
ol e, ?Jﬂifﬂf A T pienigdze wlozy¢ do kasy gminnej.
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Fragmenty oryginalnych zapisow: f i, ’”’7 = /‘:’ lard Do 3 o A *-!'M
; A |
' " WYSZYNK DLA JANA KOCONIA ! v
._,:-{ % g Eij Odczytano komunikat z dn. 21.08.1896 r. dotyczgcy uzyskania koncesji na =
."% M M wyszynk wina dla Jana Koconia. Naczelnik zapytat Rade co sqdzi na ten temat.
- L PROREES &

Rada gminna postanowita co nastgpuje pisownia oryginalna:
»Rada gminna uchwala nastepujgco:

- 4' o W L Gmina tutejsza posiada 5 wyszynkow winnych koncesjonowanych, lecz t;
b "ﬁ w Srodku w gminie i przysiétkach, zas dom Pana Jana Koconia stoi na granicy

it o
Rajczariskiej przy gosciricu i moze by¢ kazdego czasu policyjnie dozorowany i jest

to lokal odpowiedni na te rzeczy. Co sig tyczy osoby tegoz i jego rodziny jest to
cztowiek uczciwy i zachowuje sie w gminie moralnie i przyzwoicie. Wiec Rada |+

gminna zezwala na to by Jan Koco#r w Ujsolach uzyskat wyszynk winny w

e sk
A 7M 47

S T % RV DT

naczyniach otwartych. Co si¢ tyczy przeszkod nie zachodzg przeciw Janowi

Koconiowizadne przeszkody przeciw § 18 ust. przemytowe;.

GAZETA UJSOLSKA
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B 100 lat naszej Wolnosci!

,Z glebi dziejoéw, z krain mrocznych, puszcz odwiecznych, pél i stepéw,
nasz rodowdd, nasz poczatek, hen, od Piasta, Kraka, Lecha.
Dhugi tancuch ludzkich istnien potaczonych mysla prosta.

Zeby Polska, zeby Polska, zeby Polska byta Polsk3!...”
/Jan Pietrzak/

Juz za nami wspaniate odchody 100-lecia
Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske. Byt to
. niezwykty czas zadumy i refleksji nad historia
naszego Narodu od roku 1918 az po rok 2018.
Zapewne wielu z nas, w czasie przezywania tego
znamienitego Jubileuszu, po twarzy potoczyta sie
tza.tza w ktérej potyskiwaty wspomnienia wplecione
w dzieje historii naszego Narodu. Bo przeciez
zaréwno dziecinstwo, lata doroste jak i jesien zycia
kazdego z nas zostaty zespolone juz na state z rzeczywistoscia
tamtych czaséw... dla kazdego z nas stowo Polska to praca, dom,
rodzina to zwykta codziennos¢, by¢ moze wydajaca sie na pierwszy
rzut oka szara i bezptodna ale jakze istotna w ostatecznym,
dziejowym rozliczeniu. 11 listopada 2018 roku w sposéb szczegdlny,
wszyscy Polacy pochylili sie nad tajemnica naszego narodowego
braterstwa i poczucia polskosci, i rowniez w naszej gminie odbyto sie
kilka wspaniatych uroczystosci, ktére upamietnity ten doniosty czas.

Kosciot Parafialny w Ujsotach

Zaréwno w Kosciele pw sw. J6zefa RzemiesInika w Ujsofach jak
i w Kosciele pw. Niepokalanego Serca NMP w Sobléwce
sprawowano uroczyste Msze Swiete w intencji Ojczyzny.
W uroczystosciach wziety udziat poczty sztandarowe Ochotniczych
Strazy Pozarnych z Ujsét, Glinki i Ztatnej, Szkoty Podstawowej z Ujsét
oraz Zwigzku Wiezniéw Politycznych Okresu Stalinowskiego.
Obecni byli przedstawiciele wtadz samorzadowych i jednostek
podlegtych z Wéjtem Gminy Ujsoty na czele, a takze organizacji
pozarzadowych w tym: K&t Gospodyn Wiejskich z Ujsét, Glinki,
Sobléwki i Ztatnej, Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Gminy Ujsoty,
Harcerzy z XXVIII DH.,Zoska" W Ujsotach wszyscy obecni otrzymali
biato-czerwone choragiewki, ktére w czasie modlitwy wiernych
trzymali uniesione do goéry a o godz. 12.00 w potudnie wszyscy
odspiewali Hymn - Mazurka Dabrowskiego.

Dzieci i mtodziez z Sobléwki przedstawity montaz stowno - muzyczny oparty na myslach Swietego Jana Pawta Il pt.,Ziemio Polska,
Ziemio trudna badz pozdrowiona!”. O obchodach rocznicy pamietano juz 29 wrzesnia podczas Drogi Rézarncowej na Rycerzowa. Uczestnicy
maszerowali na szczytz barwaminarodowymi, rozwazajac tajemnice rézaricowe w intencji Ojczyzny.

Wi
na Rycerzowej

!
J
{
W.

Msza $

GAZETA UJSOLSKA

«~ Marsz Niepoﬂlég!osci' na Rycerzowa
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»Ziemia wykarmi tradycje” to tytut projektu
wspotfinansowanego ze srodkéw Narodowego Centrum Kultury w
Warszawie, w ramach programu Kultura - Interwencje 2018 Etno-

czerwong roze do wpiecia w klape ubrania oraz ksigzeczke pt.
~Warszawskie Vademecum Niepodlegtosci” z ktérej hucznie
ods$piewano piosenkipatriotyczne.

Polska, realizowanego w Sobléwce. Jednym z dziatan byto
spotkanie pt. ,Kapusnica niepodlegtosci”. Unikatowym akcentem
tego wydarzenia byto zaprezentowanie fasoli niepodlegtosciowej,
ktéra od 2010 roku jest na polskiej liscie produktéw tradycyjnych
pod nazwami: ,fasola niepodlegtosciowa” lub ,fasola z orzetkiem’,
S prowadzonej przez
j . Ministerstwo Rolnictwa
ﬂ . i Rozwoju Wsi. Kazdy
\-r.-a z Uczestnikéw mégt zabra¢
sobie do domu po kilka nasion
! tej jedynej w swoim rodzaju
4@ fasoli z rytem orta. Ponadto
 wszyscy Goscie otrzymali biato-

"0d urodzenia dumni z pochodzenia" takim tytutem
opatrzona byta wieczornica, ktéra odbyta sie w Szkole Podstawowej
w Glince. Program artystycznym wykonali Uczniowie Szkoty
Podstawowej w Glince, wraz z goscinnie wystepujacymi
Harcerzami z XXVIII D.H. ,Zoska" Ponadto zainteresowani wzieli
udziat w zorganizowanym
Quiz-ie wiedzy o historii
naszego Narodu na
przestrzeni dziejow, a
Panie z Kota Gospodyn
Wiejskich w Glince wraz z
Harcerzami od$piewaty
piekne piesni
patriotyczne.

Szkota Podst;w-%_\jg_,\_qi

Szkota Podstawowa w Ujsofach przystapita do projektu p.n. "Na 100 Niepodlegta", w ramach jego realizacji zostata zorganizowana
wieczornica pt. ,0zywic¢ Przesztos¢, zaprezentowano réwniez tematyczng wystawe oraz wykonano gre wielkoformatowa oparta
na zapiskach z pamietnika polskiego zotnierza, pochodzacego
z Sobléwki - Karola Omyty. Publicznos¢ dopisata, a pieknie
przygotowane przedstawienie ukazato wielkie talenty naszych

nr 25/ grudzien 2018 r.
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B Wielka wyprawa do Biblioteki

We wrzedniu ruszyt w naszej bibliotece
pilotazowy projekt dla trzylatkéw
realizowany w ramach ogdlnopolskiej
kampanii ,Mata ksigzka - wielki cztowiek".
Akcja ma zachecic¢ rodzicéw do odwiedzania
bibliotek i codziennego czytania z dzieckiem.
Kazdy trzylatek, ktory przyjdzie do biblioteki,
otrzyma w prezencie Wyprawke Czytelnicza,
a w niej: ksigzke ,Pierwsze wiersze dla...” oraz Karte Matego
Czytelnika. Za kazda wizyte w bibliotece zakonczona
wypozyczeniem minimum jednej ksigzki z ksiegozbioru
dzieciecego Maty Czytelnik otrzyma naklejke, a po zebraniu
dziesieciu zostanie uhonorowany imiennym dyplomem oraz
drobnym prezentem potwierdzajacym jego czytelnicze
zainteresowania. W Wyprawce znajda cos dla siebie takze rodzice.
.Ksiazka potaczeni, czyli o roli czytania w zyciu dziecka” to broszura
informacyjna, przypominajaca o korzysciach wynikajacych z
czytania dzieciom oraz podpowiadajaca, skad czerpaé¢ nowe
inspiracje czytelnicze. Dzieki akcji dziecko pozna wazne miejsce na
czytelniczej mapie dziecinstwa (biblioteke) i zostanie
petnoprawnym uczestnikiem zycia kulturalnego.Badania wykazuja,
ze dzieci wychowywane posréd ksigzek sa bardziej pewne siebie,
maja wiekszy niz réwiesnicy zasob stownictwa i dobrze rozwinieta
wyobraznie. Pozytki z czytania majg takze konkretny wymiar
materialny: czytajace dzieci osiggaja sukcesy i zarabiajg wiecej od
tych, ktore nie czytaja. Nieodtacznym elementem czytania
dzieciom w wieku przedszkolnym jest obecnos¢ rodzica/opiekuna,
ktéry nie tylko weciela sie w ksigzkowych bohateréw, ale staje sie
przewodnikiem w nowej przygodzie przezywanej wspdlnie z
dzieckiem, budujac tym samym relacje, ktére z cata pewnoscia
zaowocujg w przyszitosci. Projekt jest finansowany ze srodkéw

Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, a jego
organizatorem jest Instytut Ksigzki.

Od niedawna testujemy komputerowg wypozyczalnie
ksigzek. Dlatego prosimy Panstwa o wyrozumiatos¢. Nasi "stali"
czytelnicy zostali juz "wciagnieci w system". Dzieki
udostepnionemu nam mailowi otrzymali Oni swéj unikalny kod,
ktéry pozwala im na swobodne poruszanie sie po swoim koncie
poprzez katalog biblioteczny_https://www.ujsoly-gbp.sowa.pl/

Jakie korzysci da nam zatozenie takiego konta? A to, ze
bedziemy mogli: zobaczy¢ wszystkie ksigzki, ktére od tej pory
wypozyczymy; zarezerwowac sobie ksigzke z katalogu; otrzymac¢
informacje o uptywajacym terminie zwrotu (35 dni); prolongowac
ten termin dwukrotnie co da nam dodatkowe 70 dni. Zapraszamy
bardzo serdecznie do zapoznania sie z katalogiem naszej biblioteki
pod linkiem https://www.ujsoly-gbp.sowa.pl/. Serdecznie
dziekujemy Nadlesnictwu w Ujsofach oraz Panu Nadle$niczemu
Piotrowi Olesiak za wsparcie finansowe, ktore w catosci
przeznaczone zostaty na zakup nowosci wydawniczych do
biblioteki.

Mz

PiERWSIE

CO ORJE CZYTANIE DZIECRL?

GAZETA UJSOLSKA

poprawia koncentracje

jest 2nakamity rozrywig

jest zdrowsg ucieczhy od rudy
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W tym swigteczaym nastroju skbadamy
Faiistuwu sendeczne syczenia wozelhief
pemyilneici, niepowtarzalne
wozellich débx. Niech wadoi i pekdj
SJwigt Berege Naredzenia, peczucie
puwatnege i zawedowege spebnienia
towarzyszi Faistwu przez caly Newy

2019 Rek

Rada Gminy Ujsely

-,
5

B Kacik literacki

Centrum Kultury,
Sportu i Rekreacji
w Ujsotach
sktada serdeczne
podziekowania
Firmie LOGRAM -

Tomasz Margol
za bezpieczny
transport
podopiecznych
sSwietlic

Mili Paistwo, od tego $wigtecznego numeru otwieramy nowy cykl, w ktérym prezentowane bedg ciekawe

wiersze autoréw z réznych okreséw.

Koleda sottysia

Przybiegnon ku stradze, zakrzyknon: ,,Hore!”
Na nogi hipkajom owiecki skore.

Wyganio z kosora, kce gna¢ w dziedzinie,
Aniof mu podaje takom nowine:

Na holi w Betlejem, przy samym Zlebie, . . .
) ) ) »Jezus si¢ narodziet w wasym salasie,
Blinkala waterka w malej kolybie. . . - . »
o Niek kazdy w radoéci swe stada pasie”
Owiecki juz na noc w kosorze stoty, o .
Honielnik larn : ' Honielnik nie stysol, co aniot godot,
ORI 2 WOlarnIe gnot w sope woly. Wyskocyt z koyby, krzykiem wie$¢ podot:

Cma si¢ na dolinom ggsjto 'zr(?blela, Pozrejcie! Pozrejcie! Polom sie skole.
Z kolyby waterka stabo $wieciefa. e . »
i Uciekojcie sy¢ka z ognistej hole”

A baca swe na noc obzierot stado. . T
Aniot sie boiawiel i tak 1d Ponad tom cyrwieniom anieli grali.
niot sie pojawiel 1 tak powlador »Gloryja, Jezusku’, pieknie §piewali.

»Juhasi! Bacowie! Mocie go$cine:
Panienka porodzi $wiatu Dziecine”
Baca si¢ zalenknon jasnosci stowa,

Cyrwono gorzata lasu polowa.
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Echo tego $piewu sto od satasa,

Co stol na polanie, w posrodku lasa,
Zostajac na wieki, do nasyk casow,
,Gloryja” dzi$ jecy przy wtérze basow.

Niekze juz na wieki nuta juhasa

W pustaci ostanie jego salasa,

Zamilknie pokarcmak, jecy w $wiatyniak,
Jak ciatlo mu zlozom w mogilnyk cieniak.

Stanistaw Ggsienica - Byrcyn

Tomik Bacowskie pacierze

N
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B Ujsolscy Podroznicy na Bieszczadzkich Potoninach

,Walizke pelng wiatru i spelnionych marzen

Jak zwykle nie wiem, co na drodze si¢ wydarzy,

do bagaznika wrzucam dzis. i o

¥faunrrzpyzemin

@

dhi bko setki mil...” ey
odliczam szybko setki mi E,tmm

Czlonkowie Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Gminy Ujsoty
wraz z Seniorami Klubu Seniora + dziatajacego w Ujsotach,
w tacznej ilosci 51 oséb, we wrzesniu br. wyjechali na 3 - dniowg
wyprawe w Bieszczady. W programie znalazty sie sanktuaria
Podkarpacia, muzea i skanseny tego regionu, przejazd kolejka
waskotorowa, rejs statkiem po Solinie, piesza wyprawa na Potonine
Wetlinska, a takze wieczorek taneczny przy muzyce na zywo,
w wykonaniu prawdziwej, bieszczadzkiej orkiestry, ktéra tylko dla
naszej grupy przygotowata wieczorng biesiade.
Z zainteresowaniem stuchalismy oryginalnych, temkowskich
przyspiewek, przedstawiajac réwniez i nasze wiasne. Spotkalismy
wielu zyczliwych i wspaniatych ludzi, promowalismy gmine Ujsoty
poprzez opowiesci o nas, a takze obdarowywanie upominkami
w postaci gadzetéw promocyjnych. Uczestnicy wycieczki
otrzymali jednakowe, turkusowe czapeczkiz daszkiem, z napisem
Ujsolski Podréznik - Bieszczady 2018, lub Ujsolska Podrézniczka.
Dzieki czapeczkom tatwiej byto sie zlokalizowa¢ a jednoczesnie

pozostana one pamiatka chwil tej "stodkiejlaby".
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»,Pomoc domowa” czyli wyjazd
do Teatru Polskiego w Bielsku Biatej

,Teatr to aktywna refleksja nad samym soba...”
Novalis

W dniu 11 pazdziernika Cztonkinie Kot Gospodyn Wiejskich z
Gminy Ujsoty oraz Cztonkowie Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju
Gminy Ujsoty wyjechali na niecodzienng wyprawe. Najpierw
zatrzymalismy sie w Zywcu aby zwiedzi¢ tamtejsze Muzeum, pani
przewodnik przedstawita nam komnaty zywieckiego zamku

przyblizajac historie tego obiektu, tak $cisle zwigzanego z dynastig
Habsburgéw. Nastepnie zrobiliSmy sobie przerwe na kawe
i ciasteczko aby w nastrojowych salach Restauracji Zamkowa
nabrac sit przed najwspanialsza atrakcja tego wieczoru, a byt nig
spektakl w Teatrze Polskim w Bielsku Biatej. Tytut ogladanej przez
nas sztuki to ,Pomoc domowa’, gtéwna role w tej doskonatej
komedii zagrata stawna aktorka Anita Jancia. Wynieslismy
niesamowite wrazenia z tego spektaklu i polecamy wszystkim,
ktérzy maja ochote na $miech ,do rozpuku”. Sam Teatr juz sam
w sobie jest niezwyktym miejscem, w ktérym mozna dotknac
zywego stowa i zobaczy¢ stawnych aktoréw w sposéb bezposredni,
w ich pracy scenicznej. Odbidr tej rzeczywistej gry aktorskiej jest
zupetnie inny niz poprzez ekran telewizyjny, dlatego
postanowilismy czesciej wybierac sie na takie spektakle.

Serdecznie dzigRujeny Panu Wijtowi Tadeuszowi Pigtce za
zaproszenie nas do przezycia tej wspaniatej przygody - za
finansowe wsparcie tego przedsigwziecia, a takze Dyrektor
Centrum Kultury w Ujsofach Jolancie Kofodziej za pomoc

w organizacji wyjazdu. Ks
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B A, roczek” mingtjakjeden dzien...

... czyli jak swietowalismy Dzien Seniora w Ujsotach?

W dniu 4 pazdziernika br. w Domu Kultury w Ztatnej odbyty
sie huczne obchody Dnia ,ujsolskiego” Seniora. | cho¢ Europejski
Dzien Seniora przypadat dopiero na 20 pazdziernika to dla nas data
4 pazdziernika byta dogodniejsza z racji potgczenia tego
wydarzenia z obchodami pierwszej rocznicy otwarcia Klubu
Senior+. Spotkanie byto doskonata okazjg do zwrécenia uwagina
szacowne pokolenie najstarszych Mieszkancéw naszej gminy,
podkreslenie potencjatu ich doswiadczenia, zastug i wartosci, z
ktérych moze czerpa¢ mtode pokolenie.

Zaproszeni przez Wéjta Gminy Ujsoty Goscie, po uroczystej
Mszy Sw. w Koscie Parafialnym w Ujsofach, ktérej przewodniczyt ks.
Proboszcz Jozef Gebala, spotkali sie w Ztatnej na uroczystym
obiedzie, po ktérym to Pan Wéjt przedstawit prezentacje z
dziatalnosci Klubu Senior + z minionego roku. Objeta ona wiele
wspomnien, m.in. spotkanie z okazji uroczystego otwarcia Klubu
Senior+, pézniej wizyte Pani Elzbiety Bojanowskiej Podsekretarza
Stanu w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz
Marii Nowak — doradcy Wojewody Slgskiego ds. polityki senioralnej
i spotecznej, wspolng Wigilie Senioréw w Geo-Parku w Glince,
wyjazd do sasiadéw z Oravskiej Lesnej na ostatkowy bal
karnawatowy, wizyte przedstawicieli seniorow z gmin
Zywiecczyzny, az po majowke senioréw, wyktady zdrowego
zywienia, wycieczke do Warszawy i w Pieniny, aktorskie

przedsiewziecie ,Pacjentka” i wiele innych, rownie waznych,
wydarzen. Mozna powiedzie¢, ze przezylismy ,rok ujsolskiego
seniora w pigutce”. Cze$c artystyczng zaprezentowali lokalni artysci
m.in. poetka Janina Zon, Pan Stanistaw Kocon oraz Panie ze KGW
Ztatna recytujac i $piewajac przygotowane przez siebie utwory.
Natomiast zywiotowa goéralska muzyka kapeli "Wréble", zachecata
wszystkich do tancaidobrejzabawy.

To niebywate ile wydarzyto sie w ciggu tych 12 miesiecy, jak
wiele talentéw z réznych dziedzin ujawnito sie wéréd naszych
dostojnych Klubowiczéw. Tak szybko przeleciat ten rok a w
gtowach juz kietkuja pomysty na nastepny. Na pewno beda
wyjazdy na baseny do Chochotowa i Lednej, na pewno zostana
poniedziatkowe spotkania rekodzielnikéw, srodowe zajecia z
jezyka angielskiego, pigtkowe seanse filmowe wraz z klubem
dyskusyjnym, planuje sie wyjazdowe wycieczki krajoznawcze ( 3-
dniowe) w maju i wrzesniu, lokalne marsze nordic walkinga takze
zajecia dlamitosnikéw tanca.

Zapraszamy serdecznie do wtaczenia sie w dziatalnos¢ klubu,
w tym nadchodzacym nowym roku i tych Senioréw, ktérzy juz z
nami sg, ale i tych ktérzy jeszcze z réznych powodoéw nie podjeli tej
decyzji.

KS

~" Kochani! ten klub moze staé sie dla Was drugim domem, w grupie -
naprawde jest razniej i weselej, zachecamy i serdecznie zapraszamy
w nasze szeregi. Wszystkich chetnych do wspotpracy i dziatan
klubowych zapraszamy do Klubu Seniora+ w Ujsotach przy ul.
Bystrej (obok Amfiteatru), do Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Ujsotach (tel. 33 8647 350; 509 730 661), lubdo
Centrum Kultury w Ujsotach (tel. 33 8647 036)
Mozesz da¢ innym cos najcenniejszego, mozesz dac siebie.
Nie zastanawiaj sie, po prostu zrob to!
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7 0kazji nadchodzacych Swigt Bozego Narodzenia
skladamy Panstwu serdeczne zy
pomyslnoéci, niepow

czenia, wszelkiej -
. . - “1‘. . ey
tarzalnej atmosfery, ciepla o

]

oraz obfitoéci wszelkich dobr. Niech rados¢ =it
bj Swi Z i czucie
i.pokéj Swiat Bozego Narodzenia oraz po ;

Kadra i Seniorzy Klubu Senior+ w Ujso’fach
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€45 rywatnego i rodzin
= Panstwu przez caty Nowy Rok !

nego spelnienia towarzyszg
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B ZWIAZANI Z TAZIEMIA

Maria Kotrys zd. Zon - urodzona

7 czerwca 1958 roku w Ztatnej w rodzinie
robotniczo chtopskiej. Matka Elzbieta
zajmowata sie gospodarstwem
domowym, a ojciec Antoni pracowat
fizycznie w Nadlesnictwie Ujsoty.
Brat Wiestaw urodzit sie 2 lata pdzniej
B\ w1960r.
- W 1965 r.rozpoczeta nauke w Szkole
Podstawowej w Ztatnej, ktéra ukonczyta
w 1973 r. Po ukonczeniu szkoty
podstawowej kontynuowata nauke w Liceum Ogdlnoksztatcagcym
im. Marii Konopnickiej w Miléwce. Po czterech latach nauki
w liceum w 1977 r. rozpoczeta studia dzienne na Wydziale Nauk
o Ziemi Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. 28 wrzesnia 1981 .
otrzymata dyplom i tytut magistra geografii - specjalnos¢
geografia nauczycielska.

1 wrzesnia 1981 r. rozpoczeta prace w Szkole Podstawowej
w Glince jako nauczyciel geografii. Tutaj 23 listopada 1982 r. wyszta
za maz za kolege z pracy Stanistawa Kotrysa nauczyciela
wychowania fizycznego. Byto to pierwsze nauczycielskie
matzenistwo w gminie. Po roku przyszedtna swiat syntukasz.

W szkole przedmiotem wiodacym dla Niej byta geografia,
uczyta tez jezyka rosyjskiego wszystkie roczniki, a pdzniej po
reformie w oswiacie (powstanie gimnazjow) od 1999 r. przyrody.
Nie majac uprawnien do nauczania tego przedmiotu zapisata sie
i ukonczyta w roku szkolnym 1998/1999 Kurs Specjalny zNauczania
Blokowego w Bloku, Przyroda”zorganizowanym przez Wojew6dzki
Osrodek Metodyczny w Bielsku Biatej. Oprécz obowigzkowych
zaje¢ dydaktycznych, ktére prowadzita perfekcyjnie w wyuczonych
kierunkach i sprawowaniem opieki wychowawczej nad
powierzonymi klasami zajmowata sie innymi nie mniej waznymi
sprawami potrzebnymi w szkole i w srodowisku, w ktérym zyta
i pracowata. tatwos¢ w nawigzywaniu kontaktéw oraz znajomos¢
Srodowiska byta bardzo pomocna w tych dziataniach.

W latach 1982 - 1983 w godzinach popotudniowych
i wieczornych prowadzita wraz ze swojg kolezanka Wtadystawa
Salachna Klub Rolnika w Glince. Tutaj Zwiazek Mtodziezy Wiejskiej
organizowat stynne dyskoteki i zloty mtodziezy. Byt to dobry czas
dla mtodziezy i ciekawe doswiadczenie dla mtodych pedagogow.
Sprawdzita sie rowniez jako opiekun Samorzadu Uczniowskiego,
kolporter podrecznikéw szkolnych, dziatacz Ligi Ochrony Przyrody
oraz bibliotekarz prowadzacy biblioteke wiejska mieszczaca sie
w budynku szkolnym.

Praca stata sie jej pasja, a szkota drugim domem. Po lekcjach
zawsze znalazta czas na prace spoteczng, i inne zajecia dla swoich
wychowankéw. Organizowata wspodlne wycieczki krajoznawcze,
ogniska, spotkania, kuligi, biwaki, ktére mtodziez bardzo lubita
i chetnie brata w nich udziat. Jej postepowanie jako nauczyciela
mozna okresli¢ stowamiJanusza Korczaka "Kiedy smieje sie dziecko
Smieje sie caly Swiat”. Bezwiednie robita to w pracy z dzie¢mi,
stawiajac na pierwszym miejscu czas poswiecony swoim
wychowankom.

Byta tez prekursorem powstania Izby Regionalnej w Glince.
Dotychczas istniata namiastka izby regionalnej w szkole,
sktadajaca sie gtéwnie z eksponatéw przyniesionych z domoéw
rodzinnych panstwa Kotrysow. Wspdlne starania catej spotecznosci
i samorzadu zaowocowaty otwarciem Izby Regionalnej,Gronicek”
25 pazdziernika 2010r w budynku dawnego baru
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wyremontowanego ze srodkéw unijnych.

Awansujac na stanowisko dyrektora Szkoty Podstawowej
w Glince rozpoczeta dwu-semestralne Studia Podyplomowe
w zakresie organizacja i zarzadzanie oswiata w Beskidzkiej Wyzszej
Szkole Turystykiw Zywcu, ktére ukoniczyta w kwietniu 2004 roku.

Jako dyrektor szkoty kultywowata zapoczatkowane przez Jej
poprzednikdéw imprezy szkolne organizowane przez szkote dla
catej spotecznosci lokalnej. Do nich zaliczy¢ nalezy miedzy innymi
LPoranki Wigilijne”, ,Mikotajki”, ,Dzien Babci i Dziadka", "Dzienr
Kobiet’, ,Dzien Dziecka”. Kazda impreza byta udana i taczyta cate
pokolenia. Rodzice i dziadkowie mogli obejrze¢ wystepy swoich
dzieci i wnukoéw, a dzieci mogty sie pokazac i by¢ zauwazone
i docenione za swoj wktad pracy artystycznej. Nad catoscig czuwata
izabiegata osponsoréw paniMariazgronem nauczycielskim.

Kreatywnos$¢ Pani Marii mozna byto pozna¢ w kazdym
dziataniu na rzecz szkoty i uczniéw. Potrafita dostrzec kazda
nadarzajaca sie okazje, by zadba¢ o swoich wychowankéw.
Przyktadem niech beda wyjazdy na kolonie do Warszawy po
powodzi w 1997 r., objecie dozywianiem najwiekszej liczby
uczniéw w gminie (dobrze wyposazona kuchnia i swietlica).

Kochata swoja prace i swoich wychowankéw. Czesto méwita
»Musimy robi¢ tak, aby nasze dzieci byty w przysztosci zadowolone
ze swego zycia, miaty jasng perspektywe przysztosci, pozbawione
byly wszelkich komplekséw zwigzanych z pochodzeniem, miaty
poczucie godnosci i waznosci, a rbwnoczesnie czuty, ze sg wazng
czastka naszego spoteczenstwa”

Zmarfa w dniu czwartego lipca 2018 roku. Odeszta zbyt
szybko, nie doczekawszy sie zastuzonej emerytury. Pracowata w SP
Glinka bez przerwy przez 37 lat, w tym 18 lat na stanowisku
dyrektora.

W artykule wykorzystano zapiski i zdjecia z kroniki szkolnej,
rozmowy z rodzing i znajomymi Pani Marii oraz wtasne
wspomnienia zokresuwspdlnej pracy w oswiacie.

Plomyki pamieci:
Przetozeni:
»~Pani Maria data sie pozna¢ jako osoba skromna, serdeczna,
poswiecona bez reszty pracy pedagogicznej, ktérq wykonywata
sumiennieiwzorowo”.
"Pani Maria byta osobq ambitng, odpowiedzialng, zdyscyplinowang,
kreatywngq i twérczq, poszukujqca dialogu z kazdym i otwarta na
wspotprace ze wszystkimi”.
Kolezanka z pracy:
~Marysia byta inteligentng, zdolnq osobq. Zawsze elegancko
i gustownie ubranq. Byta radosng, mitq i szczerq osobq, dobrq
i serdecznq przyjaciétkq. Zaangazowana w prace, oddana swoim
wychowankom i rodzinie. Nasza przyjazn trwata 37 lat.
Pozostanie nazawsze w mojejpamieci”.
Uczniowie:
»Naszawychowawczyni byta jak mama zawsze usmiechnieta budzita
wnas zaufanie, przepadaliSmy za niq”.
+Nasza Pani z wielkq pasjq uczyta przyrody. To dzieki Niej ten
przedmiot stat sie ciekawy".
W pamieci wszystkich uczniéw pozostanie jako usmiechnieta
ijedynaNasza PaniDyrektor”.
Rodzice:
4Elegancka i sympatyczna potrafita rozmawiac¢ z kazdym i na kazdy
temat, zawsze gotowa is¢ na kompromis i rozwigzanie problemu
bezkonfliktowo". MK
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- na pytania odpowiada
Profesor Krzysztof tabuzek

Profesor dr hab. n. med. Krzysztof tabuzek jest
diabetologiem, internista, farmakologiem
klinicznym. Zajmuje sie tez endokrynologia, a
pracuje w Klinice Endokrynologii Ginekologicznej
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
Jest wieloletnim
naukowcem, popularyzatorem naukioraz wtascicielem

poradni ,Medycyna Kliniczna”
w Jaworznie. Od 2 lat, wspdlnie z dziennikarka Ewa
Drzyzga, prowadzi program medyczny
a’ pt.:,36,6 °C" emitowany w kazdg sobote o godzinie 18:00 w

‘ )

nauczycielem akademickim,

e, TVN. Kontakt z Panem Profesorem mozliwy jest poprzez strone internetowg

www.drlabuzek.pl
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Pod pojeciem ostrego brzucha rozumiemy ,bdl brzucha
trwajacy krécejniz 1 tydzien, ktéry nie byt uprzednio diagnozowany
ani leczony oraz ktéry wymaga hospitalizacji chorego”. Tak moéwi
ksiazkowa definicja. Przyczyny ostrego brzucha mozna podzieli¢ na
chirurgiczne, internistyczne i ginekologiczne. Najczestsze
chirurgiczne przyczyny ostrego brzuchato: ostre zapalenie jakiego$
narzadu wewnetrznego (na przyktad wyrostka robaczkowego,
pecherzyka zétciowego, trzustki), kolka (zétciowa, nerkowa,
moczowodowa), perforacja, czyli pekniecie wrzodu trawiennego,
uwieznieta przepuklina, niedroznos¢ jelita cienkiego, zator naczyn
jelit, tetniak aorty brzusznej, schorzenia ginekologiczne, nowotwor
ztosliwy, ostre zapalenie uchytkéw jelita, krwotok do przewodu
pokarmowego.

Objawy ostrego brzucha to: silny bél brzucha wzmagajacy sie
przy ruchach i kaszlu, nudnosci, wymioty, wzdecie, ,cisza” w
brzuchu (brak styszalnych ruchéw robaczkowych jelit), obrona
miesniowa (brzuch twardy jak,deska”) orazinne objawy zwigzane z
podraznieniem otrzewnej. Nalezy pamieta¢, ze ostry brzuch jest
stanem zagrazajacym zyciu i moze wymagac natychmiastowej
interwencji chirurgicznej. W przypadku wystapienia takich
objawéw nalezy niezwtocznie udac sie do najblizszego szpitala.

W szpitalu zostang wykonane specjalistyczne badania w celu

@
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Jedna z najczestszych chirurgicznych przyczyn tzw. ,ostrego
brzucha” jest zapalenie wyrostka robaczkowego nazywanego
potocznie atakiem $lepej kiszki.,Slepota”tejze kiszki polega na tym,
ze rozpoczynajac sie w poczatkowym odcinku jelita grubego (nisko,
po prawej stronie brzucha) konczy sie slepo, bedac niejako
uchytkiem poczatkowego odcinka jelita grubego (katnicy). Po co
cztowiekowi wyrostek robaczkowy? Niektérzy nazywaja go
»,migdatkiem brzusznym”. Jak powszechnie wiadomo, migdatki w
gardle stanowiag pierwsza linie obrony organizmu przed
drobnoustrojami wnikajagcymi przez usta, z pokarmem lub
powietrzem. Podobng funkcje w przewodzie pokarmowym moze
spetniac wyrostek robaczkowy. Co ciekawe, wyrostek robaczkowy
nie jest obecny u wszystkich ssakéw. Swinie, pomimo znacznego
biologicznego podobienstwa do ludzi, zwtaszcza niektérych, nie
posiadajg wyrostka. U cztowieka przybiera¢ on moze rézne formy,
ksztatty, lokalizacje orazrézna dtugosci.

Przyczyn zapalenia wyrostka robaczkowego moze by¢ wiele.
U dzieci czesto spotyka sie zapalenie wyrostka bezposrednio po
przebytej infekcji gardta, oskrzeli lub zatok (obrzek tkanki
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wykluczenia innych niewymagajacych operacji przyczyn ostrego
brzucha. Inne przyczyny takiego ostrego bolu brzucha to miedzy
innymi przyczyny kardiologiczne, np. zawat serca, ré6znego typu
choroby zapalne, takie jak: zapalenie zotadka lub jelit, zapalenie
watroby, zakazenie drég moczowych, zapalenie nerek i potpasiec.
Réwniez i cukrzyca moze przypominac¢ w objawach ostry brzuch.
Niepotrzebna operacja w takich przypadkach mogtaby nies¢ ze
sobg powazne konsekwencje. Nie bez znaczenia sg réwniez
przyczyny ginekologiczne powstania objawéw ostrego brzucha,
czesto wymagajace szybkiej operacji: peknieta cigza pozamaciczna,
skret lub pekniecie torbieli jajnika. Wreszcie bél zwigzany z
owulacja (jajeczkowaniem) lub miesigczka u niektérych kobiet
moze tudzaco przypominac ostry brzuch.

Mnogos$¢ przyczyn powstania objawéw ostrego brzucha
wymaga diagnostyki i leczenia w warunkach szpitalnych. Podjecie
wiasciwej decyzji terapeutycznej zawsze wymaga szerokiej wiedzy
oraz odpowiedniego lekarskiego doswiadczenia, ktére pozwolg
ulzy¢ w cierpieniu chorego, a jednoczes$nie mu nie zaszkodza. W
niektérych przypadkach decyzje o operacji musza by¢
podejmowane szybko, poniewaz zwtoka w dziataniu moze miec
tragiczne w konsekwencjach skutki.

limfatycznej). U dorostych moze dojs¢ do zaczopowania ujscia
wyrostka grudka katu. Wszystkie te patologie prowadza do
zaburzenia oprézniania wyrostka ze $luzu, co powoduje jego
obrzek, niedokrwienie i w koncu zapalenie. Czasem zapalenie
wyrostka jest objawem maskujagcym powazniejsze schorzenia, np.
nowotwor, ktéry moze usadawiac sie wiasnie w tej okolicy. Na
przestrzeni dziejéw prawidtowe rozpoznanie zapalenia wyrostka
sprawiato medykom zawsze wiele probleméw. Zastanawiano sie:
Operowa¢, czy tez moze czekac? Pacjenci jednak nie powinni sie
przemieszcza sie ze srodka brzucha (nad pepkiem) na prawo i w dét,
wystapi brak apetytu, nudnosci lub wymioty, brzuch jest twardy
(jak deska), temperatura ciata jest wieksza niz 38 st C nalezy udac sie
niezwtocznie do szpitala. Po wykonaniu badan krwi (ocena ilosci
biatych krwinek - leukocytéw) i potwierdzeniu rozpoznania
najpewniej pozbedziemy sie naszej slepej kiszki.

Pomimo coraz bardziej zaawansowanejdiagnostykiw 10-15%
operuje sie chorych i znajduje sie wyrostek zupetnie ,zdrowy”, tzn.
niezmieniony zapalnie. Z drugiej strony, kiedy chirurg przyjmie
postawe wyczekujacg i zaniecha operacji, moze dojs¢ w 15%
przypadkéw do przedziurawienia wyrostka i zapalenia otrzewnej,
co znacznie komplikuje leczenie. Istnieje stara chirurgiczna
maksyma: lepiej zoperowac zdrowy wyrostek nizdoprowadzic¢
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do jego pekniecia nie operujac. Nie nalezy natomiast usuwac
wyrostka robaczkowego przy okazji innych zabiegéw
operacyjnych w jamie brzusznej, o co prosza niekiedy pacjenci
przyjmowani do oddziatéw chirurgicznych. Nalezy pamieta¢, ze
wyrostek robaczkowy moze by¢ jeszcze kiedy$ wykorzystany
zamiast innego kawatka narzadu, na przyktad jako tzw.
autoprzeszczep moczowodu po zabiegach urologicznych, bo
wyrostek robaczkowy, podobnie jak moczowéd, to w koncu
przeciezzwykty kawatek, rurki”.

¥

&

<)

Pecherzyk zétciowy zwany potocznie i niestusznie
woreczkiem zétciowym jest narzadem, ktdéry moze w
odpowiednich warunkach sprawi¢ kazdemu z nas wiele
problemow. Jego zadaniem jest gromadzenie z6tci i wyciskanie jej
przez drogi z6tciowe w odpowiednim momencie do jelita
cienkiego. Z6t¢ to ptyn, ktéry odpowiada za wiasciwe trawienie i
wchtanianie ttuszczy z przewodu pokarmowego. Niestety w
pewnych okolicznosciach w swietle pecherzyka, jak tezi w drogach
z6tciowych dochodzi¢ moze do tworzenia z z6tci ztogow,
nazywanych potocznie kamieniami zétciowymi. Klinowanie sie
tych ztogéw w szyi pecherzyka (waskie przejscie pecherzyka w
przewdd taczacy go drogami zétciowymi) moze prowadzi¢ do
objawéw kolki zétciowej (silny bél pod prawym tukiem zebrowym
promieniujacy czesto pod prawa topatke — najczesciej po positku).
Czasem po zastosowanych lekach rozkurczowych bél mija (ztég sie
przemieszcza i odblokowuje szyje pecherzyka), jednak zdarzaja sie
sytuacje kiedy dochodzi do trwatego zaklinowania sie ztogu. Taka
sytuacja prowadzi do zapalenia pecherzyka zétciowego. Pecherzyk
powieksza sie znacznie (tworzy sie tak zwany wodniak), a w
przypadku zakazenia bakteryjnego dochodzi dodatkowo do
zakazenia z6tci i oto wtedy mamy bardzo powazny problem, tzw.
ropniak pecherzyka zétciowego.

Czynniki ryzyka kamicy pecherzykowej uktadaja sie w tatwy
do zapamietania ciag 4 liter ,PPPP": Pte¢ piekna, Puszysta, Po
czterdziestce, Plodna. Zatem najczesciej choruja whasnie puszyste
panie, tuz po 40 roku zycia.

Leczenie ,kamiczego” zapalenia pecherzyka zétciowego
najczesciej polega na jego usunieciu wraz z kamieniami. Najlepiej
metodg laparoskopowa, czyli poprzez 3-4 malenkie, 1-
centymetrowe naciecia na skorze brzucha lub klasycznie, czyli
poprzez naciecie pod prawym tukiem zebrowym. Po usunieciu
pecherzyka zo6tciowego jego funkcje przejmujg czesciowo drogi
z6tciowe. Po takim zabiegu po okresie rekonwalescencji chory
moze wréci¢ do normalnego trybu zycia oraz zwyktej diety sprzed
operacji. Pozostaje pytanie, co moze sie sta¢, jezeli chory nie podda
sie zabiegowi usuniecia pecherzyka zétciowego? Ot6z mozliwosci
zakonczenia przygody z kamiczym zapaleniem pecherzyka jest
wiele. Najkorzystniejsza, lecz niezmiernie rzadka opcja jest
wygaszenie zapalenia i odblokowanie odptywu zétci z pecherzyka
po leczeniu zachowawczym (dieta plus tabletki rozkurczowe).
Niestety pomimo pierwszego sukcesu nigdy nie ma pewnosci, czy
sytuacja sie nie powtdrzy. Czarny scenariusz natomiast moze
skonczy¢ sie perforacja ropniaka pecherzyka zétciowego z
zapaleniem otrzewnej. Jest to stan bezposrednio zagrazajacy zyciu.
Nalezy tutaj rowniez wspomnie(, ze niekiedy ztogi przemieszczone
zpecherzyka do drég zétciowych moga zamknaé wspdlne ujscie
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drég zétciowych i trzustkowych w $cianie dwunastnicy. Prowadzi
to do bardzo niebezpiecznej choroby, jaka jest ostre zapalenie
trzustki. Wieloletnie noszenie duzego kamienia w pecherzyku
rozsagdne nie jest, mimo, ze nie daje on dolegliwosci bélowych,
poniewaz draznigc i uciskajac przez lata sciane pecherzyka moze
sprowokowac rozwdj raka pecherzyka zétciowego.

Reasumujac nalezy podkresli¢, ze kazdorazowy incydent kolki
z6tciowej lub pobolewania pod prawym ftukiem zebrowym
powinien skonczyc sie wizyta u lekarza oraz wykonaniem USG jamy
brzusznej celem potwierdzenia obecnosci ztogéw w pecherzyku.
Lub jak kto woli, kamieni w woreczku.
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Dzieki znacznemu rozwojowi leczenia farmakologicznego

choroby wrzodowej, czestos¢ wystepowania perforacji, czyli
pekniecia i przedziurawienia wrzodu trawiennego znacznie sie
obnizyta. Perforacja wystepuje, kiedy drazacy wrzdd przebija sie
przez $ciane przewodu pokarmowego - $ciane zotadka lub
dwunastnicy. Draznigce soki trawienne dostaja sie do jamy
otrzewnowej powodujac w poczatkowym etapie chemiczne
zapalenie otrzewnej. W sktadzie sokdéw trawiennych znajduje sie
miedzy innymi bardzo zracy kwas solny. Sciana zotadka posiada
bariery chroniace przed tym kwasem, jednak jezeli wydostanie sie
on na zewnatrz ,rury’, jaka jest przewdd pokarmowy sytuacja
przybiera bardzo niekorzystny obrét. Stanowi to bezposrednie
zagrozenie zycia. Niekiedy przyczyna choroby wrzodowej zotadka
jest obecnos¢ bakterii Helicobacter pylori, ktére moga bytowac
zofadku. Odpowiednie wczesne ich wykrycie zaréwno w trakcie
gastroskopii pozwala na wiaczenie antybiotykéw i wykonanie tak
zwanej eradykacji, czyli pozbycia sie tych bakterii.
Moment perforacji wrzodu objawia sie silnym i nagtym,
rozrywajacym boélem brzucha. Powtoki brzuszne stajg sie
deskowato napiete, twarde, moze pojawic sie goraczka. Kiedy
owrzodzenie znajduje sie na tylnej scianie zotgdka lub dwunastnicy
powstaje tak zwany wrzdd drazacy. Czesto objawia sie masywnym
krwotokiem do przewodu pokarmowego, kiedy dojdzie do
nadtrawienia sasiadujgcej trzustki.

Leczenie perforacji wrzodu trawiennego moze przebiega¢ w
rézny sposob. Najczesciej, po uprzednim przygotowaniu, chory
trafia w trybie pilnym na stét operacyjny. Operacja w przypadku
perforacji wrzodu trawiennego polega na zeszyciu otworu w
$cianie zotadka lub dwunastnicy i zatozeniu drenu w okolice
operowana. Po zabiegu pacjent poddany jest intensywnemu
leczeniu, ktore polega na obnizeniu stezenia zragcego kwasu
solnego w zotadku za pomoca lekéw. Inng, rzadziej spotykana
sytuacjg jest samoistne wygojenie sie perforacji. Dochodzi wtedy
jedynie do miejscowego zapalenia otrzewnej, ktére przy
odpowiednim wsparciu lekami moze sie wycofa¢ bez zabiegu
operacyjnego. Kiedy w dzisiejszych czasach, przy dostepnosci do
odpowiednich nowoczesnych lekéw,na wrzody” dochodzi jednak
do perforacji, pomimo systematycznego leczenia, trzeba myslec
przede wszystkim o raku zotadka. Bardzo istotne jest wtedy
wykonywanie badan endoskopowych przy objawach
sugerujacych istnienie choroby wrzodowej. Pobranie wycinkéw z
owrzodzen moze przyspieszy¢ rozpoznanie raka i niejednokrotnie
uratowac zycie choremu. Pamietajmy, ze rak wczesnie wykryty
moze by¢ szybciejiskuteczniejleczony.
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